
Игры и упражнения зимой. 

        Снег является прекрасным строительным материалом. Из него можно 

соорудить постройки для разнообразных движений. Хорошо заранее 

предусмотреть места их расположения, преимущественно по краям 

площадки. Опыт прошлых лет подскажет удачные варианты размещения, с 

тем, чтобы середина площадки оставалась свободной для подвижных игр и 

упражнений. Благоустраивая игровую площадку, необходимо учитывать 

конкретные условия, например, к уже имеющемуся на ней возвышению 

сгрести снег и устроить горку, подсыпать снег к бревну, обложить его кругом 

снегом - и получиться снежный вал, по которому можно ходить, спрыгивать 

с него, перебрасывать через него снежки. 

Взрослые используют зимние условия для упражнений детей в следующих 

движениях: Ходьба по следам, ходьба, поднимая колени, ходьба приставным 

шагом вправо и влево, восхождение на горку, и спуск с нее, ходьба змейкой 

между прутиками, вокруг сугроба. 

Во время оттепели, когда снег хорошо лепится, из него можно соорудить 

снежную крепость, фигуры зверей, снеговика, заготовить снежки для игр с 

метанием. 

Скатай шар 

Играющие делятся на равные возрастные группы. Договариваются о 

продолжительности игры (4-5 мин) и начинают катать снежный ком, стараясь 

делать его как можно большим. Выигрывает группа, скатавшая за 

установленное время самый большой ком. 

Накорми медведя (зайца). 
Ребята с 2 — З м поочерёдно метают снежки, стараясь попасть в 

корзину, которая укреплена в лапах снежной фигуры. Выигрывает 

забросивший большее количество снежков. 

Кто скорей по дорожке. 

Из палочек, льдинок выкладывают 2 — З дорожки к снежному валу шириной 

30 см, длиной З — 4 м. На снежном валу укрепляют флажки или палочки. 

Играющие прыгают на двух ногах по дорожке. Выигрывает тот, кто первым 

допрыгал и взял с вала флажок 

Вороны. 
Играющие выполняют действия, руководствуясь словами водящего; слова 

«кар-кар, кар-кар» дети произносят вместе с водящим. 

Водящий: «Вот под елкой запушенной скачут по снегу вороны. Каркар, кар-

кар» - ребята прыгают на двух ногах вокруг елки, пенька. 

Водящий «Из-за корочки подрались, во все горло раскричались: «кар 

кар, кар-кар!»        дошкольники разбегаются по площадке в разные 

направления. 

Водящий: «Только ночка наступает, все вороны засыпают. Кар-кар, кар кар!» 

- малыши влезают на бугорки, снежный вал, пеньки. 



Для выбора водящего используют считалочку, например: «Зимний вечер 

темен, долог, насчитаю сорок елок». 

Скину шубку на снежок. Выходи водить, дружок!» 

Кто первый к финишу. Игроки с санками стоят к линии старта, на 

расстоянии 10 м от них обозначается линия финиша. Садятся на санки, не 

касаясь ногами земли, берут по две лыжные палки и, отталкиваясь ими, 

стараются быстрее достичь финиша. Побеждает сделавший это первым. 

 

 

 

 
 


