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І. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1. Пояснительная записка 
   Рабочая образовательная программа воспитателя І младшей группы №2 на 2021-2022 
учебный год (далее – Рабочая программа) разработана на основе основной 
образовательной программы МДОУ д/с №6, разработанной в соответствии с примерной 
инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, издание пятое 
(инновационное), дополненное и переработанное, 2019 год. 
Нормативно-правовую основу для разработки Рабочей программы составили: 
 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 ФГОС ДО (ПриказМинобрнауки России от 17.10.2012 г. № 1133); 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций». 

   Программа определяет цель, задачи, содержание, технологию и организацию 
образовательного процесса в 1 младшей группе №2 в условиях работы дошкольного 
учреждения по пятидневной рабочей неделе с 7.15 до 17.45, т.е. 10, 5 часового пребывания 
ребенка в детском саду с выходными днями - субботой и воскресеньем. Данная группа 
имеет общеразвивающую направленность. 
Программа включает три раздела: пояснительная записка, проектирование 
образовательного процесса и организация образовательного процесса, в каждом из 
которых отражается обязательная и формируемая части.  
   Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных и 
психологических и физиологических особенностей и направлена на решение задач ФГОС. 
Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 
(объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования). 
   Программа направлена на: 
- создание условий развития детей раннего возраста, открывающих возможности 
позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующим дошкольному возрасту видам деятельности; 
- создание развивающей образовательной среды. 
   Содержание рабочей Программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики, выстроено по принципу развивающего 
образования, целью которого является развитие ребенка, и обеспечивает единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 
   Рабочая Программа реализуется в совместных формах взаимодействия детей со 
взрослыми в процессе режимных моментов и образовательной деятельности. 
Образовательная деятельность осуществляется в индивидуальной, подгрупповой и 
групповой формах в различных видах деятельности: коммуникативной (общение и 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательской 
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(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 
речевой (речевые игры, ситуативные беседы, восприятие художественной литературы и 
фольклора), самообслуживании и элементарном бытовом труде (в помещении и на улице), 
конструировании из разного материала, включая конструкторы, модули, Изобразительная 
деятельность (рисование, лепка), музыкальной (восприятие музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
и двигательной (овладение основными движениями) в разных формах. 
   Рабочая Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 
взрослого с детьми. 
 
 
 
1.2. Цели и задачи реализации Рабочей программы 
Цели Рабочей Программы: планирование, организация и управление воспитательным 
процессом в  группе раннего возраста. 
Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 
полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 
культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 
современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника.  

Задачи, на решение которых направлена Программа:  
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней; 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 
творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7.  Обеспечение вариативности и разнообразия Программ и организационных форм 
дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 
здоровья детей; 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы  
В рабочей программе используются принципы иосновные научные подходы, лежащие 

в основе ФГОС ДО, сформулированные на основе особенностей Примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

- Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия);  
- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.);  
- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.).  
Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу:  
- направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее 

(физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-
эстетическое) развитие; 

- отвечает принципу внутренней непротиворечивости выдвигаемых основных 
теоретических положений, формулируемых целей и задач, форм и методов работы; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 
- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 
- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму»); 

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми; 
- в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников 

строится с учетом принципов целостности и интеграции содержания дошкольного 
образования; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса; 

- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 
организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и детей,  
самостоятельную деятельность детей; 

- учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 
- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного 

развития ребенка, обеспечения равных условий образования детей дошкольного возраста 
независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной 
среды, этнической принадлежности. 
 
 
1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей  
Імладшей группы №2 

1.4.1.Возрастные особенности детей от  2 до 3 лет: 
   На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 
   Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 
поведения, игры, наглядно- действенное мышление, в конце года появляются основы 
наглядно- действенного мышления. 
   Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 
с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 
   Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
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которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. 
   В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 
словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 
   Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
   Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они активно осваивают 
грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 
предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный 
словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 
   К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 
   Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые совершаются с 
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 
широко используются действия с предметами – заместителями. 
   Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой – либо предмет. Типичным 
является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 
линий. 
   На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
   Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 
   Основной формой мышления является наглядно – действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
путем реального действия с предметами. 
   К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- образного 
мышления. Ребенок в ходе предметно- игровой деятельности ставит перед собой цель, 
намечает план действий и т. д. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 
Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 
формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 
 

1.4.2. Характеристика особенностей развития детей І младшей группы№2: 
Общая численность детей по списку 14 человека, из них девочек 8, мальчиков 6. 

Основное количество детей владеют понятной разговорной речью, соответствующей 
возрасту ребенку.   Все дети жизнерадостные, активные, подвижные. Усвоение 
программы идет в связи с возрастными особенностями детей. 
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Список детей І младшей  группы № 2 

 
№ Ф.И. ребёнка 
1 Абдюшев Альмир 
2  Агафонова Виктория 
3 АльбиковАрслан 
4  Головченко Никита 
5  Глухова Виктория 
6 Муранов Николай 
7 Нуждин Максим 
8 Офицерова Ярослава 
9 Парадеева Камилла 
10  Терехина Дарья 
11  Фомин Матвей 

12  Фомичев Артем 
13 Шабурова Виктория 
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  
21  
22  
23  

 
Содержание и реализация образовательной программы зависит и от контингента 

родителей. В зависимости от социального статуса, образования, возраста подбираются 
различные формы  работы с родителями по реализации образовательной программы (см. 
таблицу). 

 
Анализ состава, потребностей и приоритетов семьи группы 
 
 

Состав семей 
Полная семья 13 
Неполная семья 1 
Благополучная семья  14 
Неблагополучная семья 0 
Семья с опекуном 0 
Родителей всего  28 
Образование: высшее 7 
 средне-специальным  6 
Незаконченное высшее  1 

 
 
 
 
 
 
 
1.5. Планируемые результаты освоения программы детьми 1 младшей 
       группы  

Планируемые результаты освоения программы, это целевые ориентиры дошкольного 
образования  (п.4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования. 
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К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 
 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 
 • Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности. 
 • Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» 
(в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 
 • Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.  
• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 
задачу.  
• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. 
 • Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях.  
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства. 
 • С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  
• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация).  
• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными движениями. 
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 
условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 
формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности 
на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Содержание психолого – педагогической работы 
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Обязательная часть Программы на основе примерной основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, 
Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой).  
   Региональный компонент отражен в работе поПарциальной программе  по социально-
коммуникативному развитию «Люблю тебя мой край родной» 
Знакомство детей с родным краем, формирует у них такие черты характера, которые 
помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Ведь, яркие впечатления о 
родной природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в 
памяти человека на всю жизнь. 
Основной цельюданной работы  является развитие духовно-нравственной культуры 
ребенка, воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю. 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2 -3 лет дается по 
образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие».  
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 
развитие детей младшего возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей. Задачи психологопедагогической работы по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения 
всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.  
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений разработана на 
основе следующих парциальных программ и технологий: 
2.1.1.  Используемые вариативные (парциальные) программы 
дошкольного образования 

 
№ 
п/п 

 
Название вариативных (парциальных) программ  

1. Программа «Развитие речи в детском саду» В.В. Гербова 
2. Программа «Конструирование и художественный труд в детском саду»  

Л.В. Куцакова 
3. Программа «Физическая культура в дошкольном детстве» Н.В. Полтавцевой 
4. Программа «Мы» под редакцией Н.Н.Кондратьевой и др. 

 
5. Парциальная программа  по социально-коммуникативному развитию «Люблю тебя 

мой край родной»разработанная творческой группой педагогов, под руководством 
научного руководителя Майданкиной Н.Ю. 

 
 

Программа «Мы» под редакцией Н.Н.Кондратьевой и др. 
Цель:Формировать экологическую воспитанность дошкольников. 
Задачи: 
- развивать у детей дошкольного возраста экологические представления, знания о 

ценности природы и правилах поведения в ней; 
- формировать умения разнообразной деятельности в природе и становление 

экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами; 
- помочь в накоплении детьми эмоционально позитивного опыта общения с природой. 
 
Программа «Конструирование и художественный труд в детском саду»  
Л.В. Куцакова 
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Цель: развить конструктивные умения и художественно-творческие способности детей, 
познакомить их с различными приемами моделирования и конструирования.  
Задачи: 

1. Раскрыть природу и сущность художественного труда как творческой деятельности 
человека, обустраивающего быт и организующего свою жизнь по законам 
целесообразности, гармонии, красоты. 

2. Содействовать формированию эмоционально-ценностного отношения к 
художественному труду как проявлению жизни человека во всем многообразии ее граней 
(природной, материальной, социальной, духовной); раскрыть специфику результата 
художественного труда – единство пользы и красоты (функционального и эстетического). 

3. Расширять представление о видах художественно-творческой деятельности человека; 
знакомить с трудом народного мастера, художника-конструктора, дизайнера. 
Сформировать представление о том, что все виды труда могут быть творческими, если сам 
человек – творец. 

4. Обогащать опыт художественно-продуктивной деятельности на всех ее уровнях: 
восприятие–исполнительство–творчество, в соответствии с возрастными, гендерными, 
индивидуальными особенностями. 

5. Развивать эстетическое восприятие, творческое воображение, латеральное (гибкое, 
творческое) мышление, универсальные художественные способности и воспитывать 
качества человека труда – трудолюбие, ответственность, честность, коммуникативность и 
др. 

6. Содействовать освоению художественных способов, техник, технологий и развитию 
общей ручной умелости на основе интеграции интеллектуальной и художественной 
деятельности. 

7. Создать условия для личностного роста каждого ребенка. 
 
Программа «Развитие речи в детском саду»  
В.В. Гербова 
Цель: развитие у дошкольников речевых умений и навыков, формирование у них 

представлений о структуре связного высказывания, а так же о способах связи между 
отдельными фразами и его частями.  

Задачи: 
1. Развитие связной речи, умения строить простые и сложные синтаксические 

конструкции и использовать их в речи. 
2. Развитие лексической стороны речи 
3. Формирование грамматического строя речи, умения использовать в речи все 

грамматические формы. 
4. Развитие звуковой стороны речи 
5. Развитие образной речи. 
В основе предлагаемой системы работы лежит комплексный подход, который 

направлен на решение на одном занятии различных, но взаимосвязанных задач, 
охватывающих разные стороны речевого развития — фонетическую, лексическую, 
грамматическую и на их базе— задачу развития связной речи. Ведущим принципом 
системы является взаимосвязь разных речевых задач, которая на каждом возрастном этапе 
выглядит по-разному. Отсюда вытекает принцип преемственности. Решение каждой 
задачи (воспитание звуковой культуры речи, формирование грамматического строя речи, 
словарная работа, развитие связной речи) осуществляется прежде всего через линейную 
форму, поскольку, поскольку от группы к группе идет постепенное усложнение материала 
внутри каждой задачи, варьируется и сочетаемость упражнений. 
 

 Программа «Физическая культура в дошкольном детстве» Н.В. Полтавцевой 
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    Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 
физической культурой,  гармоничное  физическое  развитие. 
        Задачи:     
- развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация); 
- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями); 
- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании; 
- накопление и обогащение двигательного опыта детей в водной среде. 
 
 Парциальной образовательной программы «Люблю тебя, мой край»   
Цель: обеспечение позитивной социализации, мотивации и поддержки индивидуальности 
детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 
формы активности; формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа. 

Задачи: 
        *Дать знания детям о родном посёлке: история, символика, достопримечательности, 
промышленные объекты, их вред и польза, экологическая ситуация в посёлке. 

*Познакомить с именами тех, кто основал и прославил посёлок. 
*Расширить знания детей о флоре и фауне Новоспасского края. 
*Воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им. 
*Познакомить с культурой и традициями  Новоспасского края. 
*Формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать 

участие в проведении мероприятий по охране окружающей среды. 
 
 
2.1.2.  Описание образовательной деятельности в  соответствии  с 
направлениями развития  ребенка,  представленными  в  пяти    
образовательных  областях. 
 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие;  
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

 
СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕнаправлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 
общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального  интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе». 
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Содержание образовательной деятельности:   Формировать у детей опыт поведения в 
среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним.  
   Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 
сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 
ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).  
   Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть 
не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.  
   Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 
обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».  
   Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не 
бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к 
родителям и близким людям.  
   Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 
если взрослый занят. 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 
социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 
умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, 
как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 
ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.  
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 
умение называть имена членов своей семьи.  
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и 51 отличиях от домашней обстановки 
(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в 
какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 
аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые 
растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение 
ориентироваться в помещении группы, на участке.  
 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 
контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед 
едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого 
приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым 
платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды 
правильно держать ложку.  
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 
небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 
застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 
Приучать к опрятности.  
Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 
действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 
салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой 
комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.  
Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 
внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 
животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку 
и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 
трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет 
полотенца). 
Формирование основ безопасности 
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Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 
поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; 
не рвать и не брать в рот растения и пр.).  
Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 
дороге. 60 Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 
правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 
нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх 
с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 
и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира» 
Содержание образовательной деятельности: 
Формирование элементарных математических представлений 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 
различать количество предметов (один — много).  
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 
обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 
матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).  
Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 
освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 
спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении 
Развитие познавательноисследовательской деятельности 
Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными 
способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать 
любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические 
познавательные действия экспериментального характера.  
Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного 
опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. 
Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать 
движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 
гладить их и т. д.).  
Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт 
детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» 
(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), 
складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение 
сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 
предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина).Проводить 
дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой 
дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий 
(«Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой 
моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
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Ознакомление с предметным окружением 
   Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, 
обувь, мебель, транспортные средства.  
Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 
(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, 
обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 
группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать 
разнообразные способы использования предметов.  
   Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. 
Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 
одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — 
маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, 
мягкий, пушистый и др.  
   Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, 
одежда, обувь, мебель и пр.). 
Ознакомление с социальным миром 
   Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.  
   Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые 
трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 80 убирает комнату, приносит 
еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно 
помогает им успешно выполнить трудовые действия. 
Ознакомление с миром природы 
   Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
   Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 
корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых 
диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.  
   Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 
аквариуме; подкармливать птиц. 
    Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 
(яблоко, груша и др.).  
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное 
отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать 
растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).  
   Сезонные наблюдения  
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 
деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 
созревают многие овощи и фрукты.  
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 
снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, 
лепка снеговика и т. п.).  
Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает 
снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.  
Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 
 
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте». 
Содержание образовательной деятельности: 
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Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать 
детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 
сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 
тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 
ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 
средством общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного 
рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения 
детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об 
интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); 
показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 
Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 
окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь 
взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному 
указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке 
вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 
медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», 
«Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 
поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  
Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 
(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 
спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 
(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;  
• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 
противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 
класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 
подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 
обижаться);  
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 
(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);  
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 
гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 
воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать 
развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового 
внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 
(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  
Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 
глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 
использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 93 Упражнять в употреблении некоторых 
вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов 
(«Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).  
Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 
более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», 
«Когда?», «Куда?»).Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 
инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 
новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить 
детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 
драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие 
рассказы без наглядного сопровождения. 
Приобщение к художественной литературе 
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 Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 
группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 
авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 
настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 
произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших 
поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность 
договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять 
попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям 
старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к 
рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать 
их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 
отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 
искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной  
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)» 
Содержание образовательной деятельности:  
Приобщение к искусству 
   Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 
доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.  
   Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы.  
   Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.  
   Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.  
   Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 
цветовое оформление. 
Изобразительная деятельность 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 
глиной. 
 Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 
выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 
рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 
выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 
на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 
кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к 
изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать 
задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости 
от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению 
нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 
получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать эстетическое восприятие 
окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, 
правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 
горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 
дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 
округлой формы. Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 
котором рисует малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их 
использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо 
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промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 
пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать 
краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 
ворсом к краю баночки. 
Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 
глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 
аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины от 
большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 
прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 
(колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми 
движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 
др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 
углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две 
вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два 
шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на 
дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 
Конструктивно-модельная деятельностьВ процессе игры с настольным и напольным 
строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 
трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 
на плоскости. Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию 
пространственных соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными 
игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 
гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с 
простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым 
конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить 
самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.) 
Музыкальная деятельность Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 
подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. Слушание. Учить детей 
внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 
понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учить 
различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 
металлофона). Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 
умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к 
сольному пению. Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 
образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность 
воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 
притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей 
начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы 
(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить 
и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 
плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера 
музыки или содержания песни. 
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ включает  приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
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становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
др.)»  
Содержание образовательной деятельности:  
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 
жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 
пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 
прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 
Физическая культура 
   Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  
   Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 
движениями рук и ног.  
   Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 
передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 
движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.  
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 
класть, бросать, катать).  
   Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 
отталкиваясь двумя ногами.  
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 
игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию 
умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения 
(ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать 
простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 
зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 
РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Содержание образовательной деятельности:  
Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 
умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам 
игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-
нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-
коммуникативное). 
Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 
формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 
Сюжетно –ролевые игры  

 Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть 
рядом, не мешать друг другу. 

 Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 
действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько 
игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей 
самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-
заместители. 

 Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 
поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.  

 Развивать предпосылки творчества. 
Подвижные игры 

 Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 
содержанием.  
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 Приучать к совместным играм небольшими группами.  
 Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). 
Театрализованные игры 
 Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 
(бабушка приглашает на деревенский двор). 

 Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 
подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 
произведениях малых фольклорных форм). 

 Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-
игрушками. 

 Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 
педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры  
 Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей.  
 Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов.  
 Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться 

в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник);  

 составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); 
  сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 
Проводить дидактические игры на развитие:  
 внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что 

звучит?» и т. п.);  
 тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 

холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.);  
 мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д. 

2.1.2. Обоснование выбора педагогических технологий 
 1. Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе 
Цель: формирование у дошкольников представление о значимости физического и 
психического здоровья человека; воспитывать умение беречь и укреплять своё здоровье 
Задачи: воспитывать у дошкольников культуру сохранения и совершенствования 
собственного здоровья; развивать психические и физические качества и проводить 
профилактические мероприятия, способствующие укреплению здоровья дошкольников; 
обучать дошкольников пониманию смысла здорового образа жизни и её ценности и 
ценности жизни других людей. 
2. Игровые инновационные технологии 
Цель: повышение значимости организации игр в воспитательно - образовательном 
процессе ДОУ. 
Задачи: воспитывать элементарные общепринятые нормы взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми через игровые действия; способствовать использованию в 
практике современных требований к организации игр дошкольников и формировать 
нравственную культуру миропонимания; совершенствовать приобретенные игровые 
навыки и умения для развития игровой активности. 
3. Технология создания предметно-развивающей среды в ДОУ 
Цель: создание и совершенствование предметно - развивающую среду в ДОУ. 
Задачи: воспитывать позитивное отношение к применению и освоению нововведений, 
направленных на расширение кругозора дошкольниками; способствовать более 
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целостному восприятию и глубокому пониманию дошкольниками изучаемого материала, 
повышать познавательную мотивацию, вовлекая их в активную самостоятельную 
деятельность, формировать потребности к поиску и выявлению своих оригинальных 
находок; дать знания для интеллектуального и духовно-нравственного развития 
дошкольников, способствующие успешному развитию у детей эрудиции, фантазии, 
умению логично рассуждать и делать выводы. 
4. Проектно - исследовательская деятельность детей дошкольного возраста 
Цель: становление у дошкольников научно-познавательного, практически-деятельного, 
эмоционально-нравственного отношения к действительности. 
Задачи: воспитывать потребность изучать окружающий мир через проектно - 
исследовательскую деятельность; развивать творческую активность познавательных 
процессов; учить решать исследовательские задачи, применяя новые инновационные 
методы и средства. 
5. Информационно - коммуникационные технологии 
Мир, в котором развивается современный ребенок, коренным образом отличается от мира, 
в котором выросли его родители. Это предъявляет качественно новые требования к 
дошкольному воспитанию как первому звену непрерывного образования: образования с 
использованием современных информационных технологий (компьютер, планшет и др.). 
6. Личностно - ориентированная технология 
Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы дошкольного 
образования, личность ребенка, обеспечение комфортных условий в семье и дошкольном 
учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализация имеющихся 
природных потенциалов. 

 
2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 
детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности:  
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  
- развивающие и логические игры;  
- музыкальные игры и импровизации;  
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  
- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 
соблюдать ряд общих требований: 
 - развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений;  
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыт; 
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 
выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 
творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;  
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- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 
своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества. 

 
 

Способы поддержки детской инициативы в познавательном развитии 
Организация речевого общения детей                                              Организация обучения 

детей  
 

Организация разнообразных форм взаимодействия 
Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления.  
Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений 

между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности 
и уверенности в собственных силах  

 
Психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 
формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности  
 

Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 
эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению 

познавательного интереса 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3. Комплексно-тематическое планирование воспитательно – 
образовательного процесса в І младшей группе 
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При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 
единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 
решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 
образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 
образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего 
образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности 
для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 
дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение 
основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 
посвящена этой теме. 

 
ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ) 

 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 
мероприятий 

«Детский 
сад» 

(4-я неделя 
августа - 1-я 
неделя 
сентября) 

Адаптировать детей к условиям детского сада. 
Познакомить с детским садом как ближайшим 
социальным окружением (помещением и 
оборудованием группы: личный шкафчик, 
кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с 
детьми, воспитателем. Способствовать 
формированию положительных эмоций по 
отношению к детскому саду, воспитателю, 
детям. 

 

«Осень» 

(2-я-4-я недели 
сентября) 

Формировать элементарные представления об 
осени (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). Дать 
первичные представления о сборе урожая, о 
некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 
Собирать с детьми на прогулках раз-
ноцветные листья, рассматривать их, 
сравнивать по форме и величине. Расширять 
знания о домашних животных и птицах. 
Знакомить с особенностями поведения лесных 
зверей и птиц осенью. 

Праздник «Осень». 
Выставка 
детскоготвочества. 
Сбор осенних листьев и 
создание коллективной 
работы — плаката с 
самыми красивыми из 
собранных листьев. 

«Я в мире 
человека» 

(1-я-2-я недели 
октября) 

Формировать представления о себе как о 
человеке; об основных частях тела человека, 
их назначении. Закреплять знание своего 
имени, имен членов семьи. Формировать 
навык называть воспитателя по имени и 
отчеству. Формировать первичное понимание 
того, что такое хорошо и что такое плохо; 
начальные представления о здоровом образе 
жизни. 

Создание коллектив-
ного плаката с фото-
графиями детей. Игра 
«Кто у нас хороший?». 
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«Мой дом» 

(3-я неделя 
октября — 2-я 
неделя ноября) 

Знакомить детей с родным городом 
(поселком): его названием, объектами (улица, 
дом, магазин, поликлиника); с транспортом, 
«городскими» профессиями (врач, продавец, 
милиционер). 

Тематическое развле-
чение «Мои любимые 
игрушки». Выставка 
детского творчества. 

«Новогодний 
праздник» 

(3-я неделя 
ноября — 4-я 
неделя декабря) 

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения) вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника. 

Новогодний утренник. 

«Зима» 

(1-я-4-я недели 
января) 

Формировать элементарные представления о 
зиме (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). Расширять 
знания о домашних животных и птицах. 
Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц зимой. 

Праздник «Зима». 
Выставка детского 
творчества. 

«Мамин 
день»( 

1-я неделя 
февраля — 1-я 
неделя марта) 

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. 

Мамин праздник. 

«Народная 
игрушка» 

(2-я-4-я недели 
марта) 

Знакомить с народным творчеством на 
примере народных игрушек. 
Знакомить с устным народным творчеством 
(песенки, потешки и др.). 
Использовать фольклор при организации всех 
видов детской деятельности. 

Игры-забавы. Праздник 
народной игрушки. 

«Весна» 

(1-я-4-я недели 
апреля) 

Формировать элементарные представления о 
весне (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и 
птицах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и 
птиц весной. 

Праздник «Весна». 
Выставка детского 
творчества. 

«Лето» 

(1-я-4-я недели 
мая) 

Формировать элементарные представления о 
лете (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и 
птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 
Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц летом. 
Познакомить с некоторыми животными 
жарких стран. 

Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 
неделя августа). 
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий І младшей группы 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел посвященный 
особенностям традиционных событий, праздников и мероприятий. Развитие культурно-
досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому 
ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие способствует 
формированию умения занимать себя. 
В разделе обозначены задачи и перечни возможных событий, праздников, мероприятий 
для данной возрастной группы. 
Задачи: 
Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 
обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 
Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 
Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них. 
Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 
Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 
Перечень событий, праздников, мероприятий 
Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 
Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин 
день рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя 
сказка», «Музыкальные игрушки». 
Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», 
Т. Караманенко; инсценирование рус.нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; 
«Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 
прогулка», муз. Ан. Александрова. 
Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз.А. Александрова, 
сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 
Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 
«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; 
«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 
Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые». 
Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус.нар. песня, обр. Ю. Слонова; 
«Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 
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2.4.Психолого – педагогическая деятельность  в условиях 
        адаптации детей к ДОУ 

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для 
него среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является активным процессом, 
приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. совокупленность всех полезных 
изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс). До приема детей 
в группу  с родителями общаются специалисты МДОУ: заведующая детским садом, 
методист, психолог, медики и, конечно, воспитатели групп детей раннего возраста. 
Специалисты раскрывают особенности работы детского сада, групп детей раннего 
возраста, знакомят с направлениями педагогической деятельности образовательного 
учреждения, отвечают на вопросы родителей. 

За основу процесса адаптации детей к условиям дошкольного образовательного 
учреждения взята модель организации адаптационного периода детей 2-го и 3-го года 
жизни Л.В.Белкиной. 

Для оптимизации процесса успешной адаптации в группе  используется модель 
организации адаптационного периода через режимные процессы. 

Для организации успешной адаптации детей раннего возраста, мы выбирают 
разнообразные методы и приемы работы с детьми: развлечения, интересные для детей 
дидактические игры, подвижные игры, способствующие возникновению положительных 
эмоций у детей, элементы устного народного творчества. Используют формы организации 
детей, как в групповой комнате, так и на свежем воздухе. 

Также для облегчения адаптации коллектив нашей группы в первые дни 
рекомендует родителям укороченное пребывание ребенка в детском саду с постепенным 
увеличением на 1-2 часа в день в зависимости от поведения малыша. 

Для того чтобы процесс привыкания к детскому саду проходил более успешно, мы 
используем разные направления работы с детьми: 
1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. 
Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский 
сад. Это зависит в первую очередь от умения и усилий воспитателей создать атмосферу 
тепла, уюта и благожелательности в группе. Если ребенок с первых дней почувствует это 
тепло, исчезнут его волнения и страхи, намного легче пройдет адаптация. Чтобы ребенку 
было приятно приходить в детский сад, нужно “одомашнить” группу, т.е. правильно 
организовать предметно-развивающую среду. 
В процессе адаптации ребенка мы используем такие формы и методы работы 
как: элементы телесной терапии, исполнение колыбельных песен перед сном, 
релаксационные игры (за основу упражнений по релаксации взяты приемы по 
дыхательной гимнастике, мышечному и эмоциональному расслаблению), песок, вода –
 также являются элементами релаксационных игр, элементы сказкотерапии, музыкальные 
занятия и развитие движений, игровые методы взаимодействия с ребенком (игры 
выбираются с учетом возможностей детей, места проведения. 

Сетка ОД в группе составлена с учетом особенностей детей раннего возраста, не 
посещающих детский сад, способствует успешной адаптации и более комфортному 
дальнейшему пребыванию ребенка в детском саду. 
2. Формирование у ребенка чувства уверенности (познавательной осведомлённости).  
Одна из задач адаптационного периода — помочь ребенку как можно быстрее и 
безболезненнее освоиться в новой ситуации, почувствовать себя увереннее, хозяином 
ситуации. А уверенным малыш будет, если узнает и поймет, что за люди его окружают; в 
каком помещении он живет и т.д. 

Для формирования чувства уверенности в окружающем необходимо: знакомство, 
сближение детей между собой; знакомство с воспитателями, установление открытых, 
доверительных отношений между воспитателями и детьми; знакомство с группой 
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(игровая, спальная и др. комнаты); знакомство с детским садом (музыкальный зал, 
медкабинет и др.); знакомство с педагогами и персоналом детского сада. 
3. Приобщение ребенка в доступной форме к элементарным общепринятым нормам и 
правилам, в том числе моральным (формирование социальной осведомлённости). 
В этом направлении необходимо способствовать накоплению опыта доброжелательных 
взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего 
заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка 
уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. Воспитывать 
отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, 
помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 
Таким образом, для успешного процесса адаптации в нашей группе был создан 
перспективный план на период адаптации (см. приложение 4) 
4. Охрана и укрепление здоровья детей. 
Оздоровление малышей, культивирование здорового образа жизни, воспитание 
культурно-гигиенических навыков – именно эти задачи являются приоритетными. 

Дети, находящиеся в адаптационном режиме постепенно знакомятся с 
мероприятиями здоровьесберегающих технологий и по мере привыкания активно 
участвуют во всех режимных моментах. 

Работа с родителями 
Период адаптации – тяжелое время для малыша. Но в это время тяжело не только 

детям, но и их родителям. Поэтому очень важна совместная работа воспитателя с 
родителями. 

Родители очень часто спонтанно относятся к процессу воспитания. Поэтому 
воспитателю надо уделить этому аспекту особое внимание. С этой целью в программе 
представлен перспективный план по работе с родителями (см приложение 5), 
представлены анкеты для родителей (см. приложение 6), а также, для родителей, на 
период адаптации разработаны памятки (см. приложение 7). 

Диагностика 
Диагностика проходит по трем направлениям: 
– характеристика родителями состояния своих детей в семье (анкета) (см. приложение 7) 
– оценка воспитателями состояния детей в период адаптации к условиям детского сада 
(первоначальное обследование основывается на методе фиксированного наблюдения в 
естественных или моделируемых ситуациях: эмоциональная сфера, игровая деятельность). 
– заполнение индивидуального листа адаптации ребенка. 
Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, быстро 
засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, играет один или со сверстниками. 
Список используемой литературы 
Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ: Практическое пособие / Авт.-сост. 
Белкина Л. В. – Воронеж “Учитель”, 2006. – 236 с. 
Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребёнка. Москва: изд. ЛИНКА ПРЕСС, 1993. –
110с. 
Печора К.Л. и др. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях: Кн. Для воспитателя 
дет.сада / К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 1986. – 144 с.: 
ил. 
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2.5. План взаимодействия с родителями 
В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский 

сад, и родители знакомятся с педагогами Организации. Поэтому задача педагога — 
заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать 
родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит 
родителей с особенностями Организации, своеобразием режима дня группы и Программы, 
специалистами, которые будут работать с их детьми. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
 1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 
познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и 
адаптации их к условиям дошкольного учреждения.  
2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 
способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-
гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.  
3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном 
развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное 
отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, 
уверенность в своих силах.  
4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 
простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для 
развития самостоятельности дошкольника дома.  
5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 
любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 
социальном мире. 
 6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 
познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в 
разных видах художественной и игровой деятельности. 
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                              Перспективный план работы с родителями 
 
Цель: Объединение усилий семьи и детского сада для воспитания и развития 
дошкольника. 
Задачи: 
1.Распространять педагогические знания среди родителей; 
2.Оказать практическую помощь в воспитании детей; 
3.Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям 
группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия 
для налаживания партнёрских отношений с воспитателями по решению задач воспитания 
ребёнка. 
 
 
Сентябрь 
 

 
Консультация: «Адаптация ребенка в детском саду» 
Цель: познакомить с условиями воспитательно-образовательного и 
оздоровительного процессов в детском саду 
«Полезные советы родителям» 
Цель: показать оснащение и оборудование группы. Установить контакт с 
родителями 
Родительское собрание «Адаптация детей к детскому саду». 
Анкетирование родителей «Давайте познакомимся», индивидуальные 
беседы с родителями вновь поступивших детей 
Цель: создать условия для знакомства родителей друг с другом. 
Познакомить родителей с программой развития детей, задачами развития 
и воспитания детей. 
 

Октябрь 
 

 
Консультация  «Общая характеристика развития ребенка от 2 до 3 лет» 
Цель: познакомить родителей с основными показателями развития детей 
раннего возраста 
Консультация «Мама, я сам»  о привитии КГН и навыков 
самообслуживания у детей раннего возраста. 
Цель: вовлечь родителей в воспитательный процесс, обучать их приемам 
взаимодействия с малышом. 
Деловая игра для родителей «Я сам!» 
Цель: вооружить родителей знаниями по вопросам воспитания у детей 
младшего дошкольного возраста самостоятельности; заинтересовать 
родителей данной проблемой, учить анализировать 
Конкурс « Осенние Фантазии» 
 

Ноябрь 
 

 
Консультация «Игрушка в жизни ребенка» 
Цель: познакомить родителей с правилами выбора игрушек для детей 
раннего возраста и характеристикой игрушек 
Памятка для родителей «Полезные игрушки» 
Цель: побуждать родителей задуматься о выборе полезных развивающих 
игрушек для детей раннего возраста 
Консультация. «Как одевать детей в холодное время года» 
Цель: напомнить о правильном выборе одежды в зимнее время года 
Создание фотовыставки « Мама и я , счастливые мгновенья» 
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Декабрь 
 

Консультация «О профилактике гриппа, ОРЗ, ОРВИ и простуды у детей» 
Цель: познакомить родителей с профилактическими мероприятиями 
вирусных заболеваний 
Участие родителей в оформлении группы и участка к Новому году 
Цель: привлечь родителей к созданию праздничной атмосферы в группе и 
на участке детского сада 
Консультация для родителей «Чем занять ребенка дома?» 
Цель: помочь родителям организовать досуг для развития личности 
ребенка 
Конкурс «Зимняя сказка» 
 

Январь 
 

Консультация для родителей «Подвижные игры зимой. Зимние 
развлечения» 
Цель: помочь родителям организовывать досуг детей на прогулках в 
зимнее время года 
Консультация родителей «Пальчиковые игры» 
Цель: раскрыть родителям значение развития мелкой моторики 
посредством использования пальчиковых игр 
Консультация «Здоровый образ жизни.. .Почему ребенок болеет» 
 

Февраль 
 

Памятка «Обучающие игрушки для развития ребенка» 
Цель: познакомить родителей с играми сенсорного развития детей раннего 
возраста 
Рекомендации для пап по воспитанию детей раннего возраста 
Цель: раскрыть папам детей раннего возраста их важность участия в 
воспитательном процессе 
Родительское собрание «Пальчиковые игры, их роль и значение в развитии 
речи детей» 
Цель: повысить педагогическую культуру родителей; познакомить 
родителей с условиями, влияющими на формирование речи детей 
 

Март 
 

Памятка «Как одевать ребенка весной» 
Цель: дать рекомендации родителям о выборе одежды в весенний период 
времени 
Консультация «Вредные и полезные привычки» 
Цель: раскрыть причины вредных привычек у детей раннего возраста и 
способы их устранения 
Памятка для родителей «Как прививать малышам полезные привычки, 
навыки самообслуживания» 
Цель: дать практические советы по прививанию детям раннего возраста 
навыков самообслуживания 
 

 
Апрель 
 

 
Памятка «Секреты вежливого воспитания» 
Цель: дать практические советы по воспитанию вежливости у детей 
Консультация «Игровая деятельность – ведущая деятельность детей 
раннего возраста» 
Цель: познакомить родителей со значением игры в развитии ребенка 
Рекомендации «Правила поведения детей за столом» 
Цель: информировать родителей о правилах поведения ребенка за столом 
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Май 
 

Памятка «Советы родителям, чьи дети страдают истериками» 
Цель: помочь родителям в работе по преодолению детских капризов 
Итоговое родительское собрание «Как повзрослели и чему научились 
наши малыши за этот год» 
Цель: подвести итоги совместной деятельности воспитателя и родителей 
за прошедший год; определить перспективы на будущее 
Памятка для родителей «Как сформировать у дошкольников интерес к 
труду» 
Цель: дать советы родителям по формированию  у детей интереса к труду 
Индивидуальные беседы с родителями по теме: «О предупреждении 
детского травматизма». 

Июнь 
 

Консультация . « Солнце, воздух и вода –наши лучшие друзья! 
Консультация « Роль семьи в физическом воспитании ребенка. 
Консультация «Если ребенка ужалила пчела». 
 

Июль 
 

Оформление «Уголка для родителей» в группе на темы: «Безопасность на 
улицах города», «Отдых с детьми летом» 
Индивидуальные беседы с родителями по теме: «Игры с водой летом» 
 

Август 
 

Консультация «Рациональное питание детей раннего возраста» 
Совместное оформление фотовыставки «Наше лето» 
Индивидуальные беседы с родителями по теме: «О предупреждении 
детского травматизма». 
 

 
Индивидуальные беседы каждую неделю: 
По запросам  родителей. 
О сезонных изменениях «Одежда детей в разные сезоны». 
Каждую неделю знакомить с темой недели. 
Приглашать родителей участвовать в конкурсах внутрисадиковских и районных. 
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2.6. Система педагогической диагностики достижения детьми  
планируемых  результатов  

Реализация рабочей программы педагога предполагает оценку индивидуального 
развития детей.  

Результативность освоения детьми Программы диагностируется методиками, 
описанными в пособиях: 
1) От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа  
дошкольного образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –  
    М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014; 
2) Психолог в детском саду, мониторинг. Методические пособия Веракса А. Н. 
3) Ю.А.Афонькина. Диагностический журнал.  Комплексная оценка результатов освоения 
программы «От рождения до школы»./Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой.- Волгоград: Издательство «Учитель», 2012г. – 84с. 
4) Карта развития ребенка к программе «От рождения до школы»: 2 младшая группа 
    (3-4 года). 
В педагогической диагностике принимают участие педагоги: воспитатель, музыкальный 
руководитель, инструктор по физической культуре и проводится дважды в год. 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 
педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке 
индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 
достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 
образования. Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений 
детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития в познавательном развитии, социально-коммуникативном 
развитии, физическом, речевом, художественно - эстетическом развитии.  

Целью педагогической диагностики является определение уровня овладения 
необходимыми умениями и навыками по образовательным областям.  

Результаты педагогической диагностики используются для решения следующих 
образовательных задач: 

1.Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции его развития); 

2.Оптимизации работы с группой детей. 
Система педагогической диагностике осуществляется по пяти образовательным 

областям: 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- физическое развитие; 
- социально-коммуникативное развитие; 
- художественно-эстетическое развитие. 

Для оценки освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования мы использовали 3-бальную оценку уровневых показателей 
1 балл – ребенок не может выполнить все предложенные задания, помощь взрослого не 
принимает 
2  балла – ребенок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого 
3 балла – ребенок выполняет все предложенные задания самостоятельно 

 
 
 
 
 

Результативность освоения детьми Программы диагностируется методиками  
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Образовательная область  Раздел программы Методики исследования 
авторов 

Физическое развитие «Растим детей активными, 
ловкими, жизнерадостными»; 
«Приобщаем к здоровому 
образу жизни, укрепляем 
физическое и психическое 
здоровье ребенка» 
 
«Формирование привычки к 
здоровому образу жизни»; 
Физическая культура 

Методика проведения 
диагностики по 

физическому воспитанию 
(Лескова Г., Ноткина М.). 

Формула В.И.Усакова 
«Темпы прироста». 

Методика проведения 
диагностики «Человек и 

его здоровье» (Е.В. 
Гончарова). 

Познавательное развитие «Ребенок познает 
многообразие свойств и 
качеств окружающих 
предметов, исследует и 
экспериментирует»; «Делаем 
первые шаги в математику. 
Исследуем и 
экспериментируем»; 
«Ребенок открывает мир 
природы»; «Ребенок входит в 
мир социальных отношений. 
Познает себя и других» 

Л.М. Маневцева, Н.Н. 
Кондратьевой, Т.А. 

Марковой 
«Диагностическая 

методика». З.А.Михайлова 
«Диагностика освоенности 

математических 
представлений». 
Н.Н.Кондратьева 
«Диагностическая 

методика». Диагностика 
психосоциального развития 

ребенка. Суслова Э.К. 
Социально –

коммуникативное развитие 
«В игре ребенок развивается, 
познает мир, общается»; 
«Развиваем ценностное 
отношение к труду»; 
«Ребенок осваивает опыт 
безопасного поведения в 
окружающем мире» 

Диагностика 
психосоциального развития 

ребенка. Суслова Э.К. 
Л.Н.Галигузова, С.Ю. 

Мещерекова 
«Диагностическая 

методика. Методика 
проведения диагностики. 
Куцакова Л.В. Методика 

проведения диагностики по 
ОБЖ. Стеркина Л.Б, 

Князева О.Л. 
Речевое развитие «Развиваем речь и 

коммуникативные 
способности детей»; 
«Ребенок в мире 
художественной литературы» 

В.И.Логинова, О.Н. 
Сомкова Диагностическая 
методика «Развиваем речь 

и коммуникативные 
способности детей» 

Художественно –
эстетическое развитие 

«Приобщаем к 
изобразительному искусству 
и развиваем детское 
художественное творчество»; 
«Приобщаем к музыкальному 
искусству и развиваем 
музыкальнохудожественную 
деятельность» 
 
«Изобразительная 

Методика проведения 
диагностики по 

изобразительной 
деятельности Т.С.Комарова 

«Диагностика 
художественного развития 

детей» Куцакова Л.В. 
«Занятия по 

конструированию из 
строительного материала в 



33 
 

деятельность и развитие 
эстетического восприятия у 
детей» 

детском саду». 
А.М.Гурович, 

Н.А.Курочкина 
«Диагностическая 

методика по разделу 
музыкальное развитие 

детей». 
 

Т.Н. Доронова «Природа, 
искусство и 

изобразительная 
деятельность детей» 

 
 

Диагностика экологических знаний детей второй младшей группы 
 
1. Назови и покажи животных на картинке (по 2-3 вида домашних и диких). 
2. Скажи, как называется детёныш у коровы, овцы, лисицы и др. 
3. Назови и покажи птиц на картине (2 вида). 
4. Покажи, где у птички клюв, крылья и т.д. 
5. Чем подкармливают птичек зимой? 
6. Назови и покажи рыб, которые живут в аквариуме. 
7. Назови и покажи дерево, куст, цветок, траву. 
8. Покажи у дерева ствол, ветки и листья. 
9. Узнай, с какого дерева этот лист? (2-3 вида) 
10. Узнай, назови растение по цветку (2 вида садовых цветов). 
11. Покажи стебель, лист, цветок. 
12. Назови и покажи овощи, фрукты, ягоды (по 2-3 вида). 
13. Назови и покажи комнатное растение, которое в вашем уголке природы (2-3 вида). 
14. Назови (покажи на картинке), какое сейчас время года. 
15. Одень куклу соответственно погоде и сезону. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Режим пребывания воспитанников в группе(10,5 часов) 
Режим работы І младшей группы: 
 пятидневная рабочая неделя;  
 ежедневный график работы -   с 07.15 до 17.45 часов (10,5 часов); 
 выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни. 
  В ДОУ разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические 
возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь 
планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, 
учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В 
отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания 
детей на прогулке. 
 Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую 
половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха 
ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Во 
время прогулки с детьми проводятся игры. Подвижные игры проводят в конце прогулки 
перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2, 5 часа. 
Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) 
занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. В режиме дня указана общая длительность 
организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее различными 
видами. Для эффективного решения программных задач проводится ежедневное чтение. 
Для детей 2-3 лег длительность чтения с обсуждением прочитанного рекомендуется до 5-
10 минут. В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной 
деятельности, включая перерывы между ее различными видами. 
 

РЕЖИМ ДНЯ на холодный период года 

Режимные моменты Время проведения 
Приём, игры, общение, утренняя гимнастика, ОДР 7:15 – 8:00 
Подготовка к завтраку, завтрак, СДР               8:00 – 8:30 
Игры, СД, ОДР 8:30– 9:00 
Образовательная деятельность (ОД) 9:00 – 9:10 
Игровая деятельность 9:10 – 9:40 
Подготовка и выход на прогулку, прогулка, ОД, 
ОДР, СД 

9:40 – 11:30 

Возвращение с прогулки, ОДР 11:30 – 11:40 
Подготовка к обеду, обед, ОДР, СДР 11:40 – 12:20 
Подготовка к дневному сну, сон, СДР 12:20 – 15:00 
Постепенный подъём, дыхательная гимнастика, 
ОДР, СД 

15:00 – 15:15 

ОД 15.15 – 15.25 
Подготовка к полднику, полдник, ОДР, СД 15:25 – 15:45 
Подготовка и выход на прогулку, прогулка (игры, 
досуги, общение, ОДР, СД) 

15.45 – 16.45 

Возвращение с прогулки: игры, ОДР, СД 16.45 – 17.00 
Игры, уход домой: ОДР, СД 17.00 – 17.45 
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РЕЖИМ ДНЯ на теплый период года 

 
Режимные моменты Время 

1. Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.15 – 8.10 
2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 
3. Подготовка к ОД, игры 8.40 – 9.00 
4. ОД 9.00 – 9.10 
5. Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, 
воздушные и солнечные процедуры 

9.10 – 11.20 

6. Возвращение с прогулки, водные процедуры 11. 20 – 11.40 
7. Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.20 
8. Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.00 
9. Постепенный подъём, дыхательная гимнастика 15.00 – 15.30 
10. Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.55 

11. Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения 
на участке, уход домой 

15.55 – 17.45 

 
ОДР – образовательная деятельность в режимных моментах. 
СДР – совместная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в режимных 
моментах. 
СД – самостоятельная деятельность детей. 
 

             Учебный план  І младшей группы МДОУ д/с №6 

 
Название  образовательной деятельности Количество в неделю 

Физическое развитие 2 
Физическое развитие ( на прогулке) 1 
Художественно-эстетическое развитие. Музыка 2 

 

Социально – коммуникативное развитие 1 

Художественно-эстетическое развитие. Рисование 1 
Художественно-эстетическое развитие. Лепка 1  
Речевое развитие 2 
Познавательное развитие (ФЭМП) 1 
Продолжительность одного занятия 10 мин 
Общее количество в неделю 11 
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3.2.Структура реализации образовательной деятельности 
Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе 

разработано в соответствии с максимально допустимым объемом образовательной 
нагрузки для возрастной группы в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят динамическую паузу. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности – не менее 15 минут. (см. режимы дня) 

Непрерывную образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первой половине 
дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 
профилактики утомления детей ее сочетают с образовательной деятельностью, 
направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие. Все это отражено в 
расписании непрерывной образовательной деятельности. 

Расписание образовательной деятельности в І младшей  группе №2  
 

 Образовательная деятельность Время проведения 
 Понедельник  

І половина дня 1. Развитие речи 9:00 – 9:10 

2. Физкультура 9:20 – 9:30 

 Вторник  

І половина дня 1. Музыка 9:00 – 9:10 

2. ФЭМП 9:20 – 9:30 

 Среда  
І половина дня 1. Лепка 9:00 – 9:10 

2. Физкультура (на воздухе) 10:15 – 10:25 

 Четверг  

І половина дня 1. Рисование 9:00 – 9:10 

2. Физкультура 9:20 – 9:30 

 Пятница  
І половина дня 1. СКР/ Ознакомление с окружающим 

 
9:00 – 9:10 

ІІ половина дня 2. Музыка 15:20 – 15:30 
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В летний период  образовательную деятельность не проводят. Предпочтение отдается 
спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, увеличивается 
продолжительность прогулок. 

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе 
разработано в соответствии с максимально допустимым объемом образовательной 
нагрузки для возрастной группы в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13 

Возраст детей Продолжительность  
образовательной деятельности 

Максимально допустимый 
объем нагрузки в первой 

половине дня 

2-3 года Не более 10 минут Не более 10 минут 

В середине времени, отведенного на  образовательную деятельность, проводят 
динамическую паузу. Перерывы между периодами  образовательной деятельности – не 
менее 10 минут. (см. режимы дня) 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 
и умственного напряжения детей, проводят в первой половине дня и в дни наиболее 
высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 
ее сочетают с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 
художественно-эстетическое развитие. Все это отражено в расписании  образовательной 
деятельности. 

 
3.3. Создание развивающей предметно – пространственной среды 
группы 
 Описание материально-  технического обеспечения Рабочей Программы, обеспеченности 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
 
Развивающая предметно – пространственная среда в І младшей группе 

  В группе созданы следующие центры развития: 
  Центр развития                         Оборудование и материалы  

Центр 
двигательной 
активности 

Коврики, дорожки массажные, со следочками (для профилактики 
плоскостопия); мячи;  обручи;  кегли; кубы; шнур длинный и 
короткий; ленты, флажки; осьминог. 

Центр 
познавательно- 
исследовательский
, 
центр 
развивающих игр 

Пирамидки, кубики, набор геометрических фигур, 
доски-вкладыши,  мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с 
графическими образцами; набор для экспериментирования с водой 
и песком,  наборы игрушек для формирования понятия «Один», 
«Много»; наборы предметных картинок типа «лото» из 2-4 частей; 
наборы предметных картинок для группировки по разным 
признакам (2 - 3) последовательно или одновременно (назначение, 
цвет, величина); игра для определения размера «Большой – 
маленький», шнуровки. 

 

Центр  речевого 
развития 

Дидактические наглядные материалы; предметные и сюжетные 
картинки и   др., книжные уголки с соответствующей возрасту  
литературой; «Чудесный мешочек» с различными предметами; 
книги для тематических выставок о семье, детях, животных и т. д., 
произведения программного содержания. 
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Центр 
конструирования 

Материалы для конструирования: 
строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 
коробки большие и маленькие; ящички. 

Центр 
изобразительного 
творчества 

Мольберт; 
наборы цветных карандашей, наборы фломастеров,  гуашь  и т.п.; 
бумага для рисования разного формата; 
салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения 
кисти; 
салфетки для рук; 
пластилин; 
доски для лепки; 
большие клеёнки для покрытия столов; 
печатки для нанесения узора. 

 

Центр сюжетно-
ролевых игр 

Игрушки для организации игр и игровых ситуаций по тематике: 
Семья, Больница, куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см);  
куклы девочки и мальчики; 
фигурки средней величины:  дикие и домашние животные; 
наборы кухонной и чайной посуды; 
машины крупные и средние; 
грузовые и легковые; 
кукольные коляски; горка. 

 

Центр музыкально 
— театральный 

Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, 
металлофон, ложки и др.); музыкально-дидактические игры. Разные 
виды театров.  

Центр 
двигательных 
модулей 

Машины разных размеров и видов: грузовые, легковые, 
спецтехника  

Уголок ряженья   Атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, 
юбки, сумки, зонты, бусы и прочее). 

 

 

Уголок природы  -для простейшей экспериментальной деятельности имеется :песок, 
водаситечки, стаканчики... 
 - многообразие бросового природного материала  шишки, 
камушки, ракушки... 
 - различные дидактические игры : например, "Круглый год", "Где, 
чей домик?", "Кто, где живёт?", "Времена года", " 
 "Загадки о животных и растениях", "Рассказы о животных", 
художественная литература о жизни животных в разное время 
года",  
 - альбомы для рассматривания: "Домашние птицы", "Стихи и 
песни о природе", 
 - так же имеются различные плакаты с изображением диких и 
домашних животных, диких и домашних птиц, различных растений, 
грибов, цветов... 

Уголок  уединения Мягкие подушки, любимые игрушки, мягкие игрушки, различные 
шнуровки, дидактические игры. 
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3.4 Методическое обеспечение образовательной деятельности 
 
 

№ 
п/п 

Наименование 

Методические материалы 
1.  «От рождения до школы» - основная образовательная программа дошкольного 

образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой, М. А. Васильевой. – 
3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 - 365 с. 

2 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 
до школы»: 2 группа  раннего возраста(2-3 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова 

3 Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. 
Васильевой, Т.С. Комаровой. 

4 
 

Пензулаева Л. И.  Физкультурные занятия  в детском саду с детьми 2-3 лет. М.: 
Мозаика – Синтез, 

5 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая  группа  раннего 
возраста(2-3 года). – М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015-64 

6 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. Вторая группа  раннего возраста(2-3 года). – М. МОЗАИКА-
СИНТЕЗ 2015-64 

7 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа  
раннего возраста(3-4 года). – М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015-64 

8 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 
года). - М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015-112с. 

9 КолдинаД.Н."Лепка и рисование с детьми 2-3лет. М.: Мозаика -  Синтез, 2012 
 

10 Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет./ Под ред. 
С.Н.Теплюк. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.-256с. 
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Приложение №1 
Развернутое комплексно-тематическое планирование на сентябрь   

 Социально – 
коммуникативное 

развитие 

Художественно – эстетическое развитие Речевое развитие Познавательное развитие 
ФЭМП 

 

Физическое развитие 
рисование лепка 

1 
не

де
ля

 

Тема: «Транспорт» 
О.В.Дыбина,стр.19      
   Цель:  учить  детей 
 определять  и 
 различать  транспорт,  
виды   транспорта, 
основные  признаки 
(цвет, форма, 
величина, строение, 
функции  и т.д.) 
 

Знакомство с 
кисточкой и красками 
-вызвать интерес к 
рассматриванию 
иллюстраций в детских 
книгах; познакомить с 
кисточкой и красками; 
учить правильно держать 
кисть, набирать краску, 
рисовать разнообразные 
пятна на мокрой бумаге; 
воспитывать 
любознательность, 
интерес к рисованию и 
коллективной работе       
                    

Тема: « Тили-тили 
тесто…» 
Цель: Ознакомление с 
тестом как 
художественным 
материалом, 
экспериментальное 
узнавание и 
«открытие» 
пластичности как 
основного свойства 
теста 
Лыкова№2 стр.18 
 

Путешествие по территории 
участка 
Цель. Приучить детей 
участвовать в коллективном 
мероприятии, слышать и 
понимать предложения 
воспитателя, охотно выполнять 
их (что-то проговорить или 
сделать). 
 

Развитие предметных 
действий 
стр.10 И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений./Система 
работы в первой 
младшей группе 
детского сада/. 
 

1.Программное 
содержание: Учить 
детей начинать 
ходьбу по сигналу 
развивать равновесие 
- ходить по 
ограниченной 
поверхности (между 
двух линий) 

2 
не

де
ля

 

Занятие 2. 
«Морковка от 
зайчика» 
Программное 
содержание. Расширят
ь представления детей 
об овощах (о 
моркови). 
Формировать 
доброжелательное 
отношение к 
окружающим. О. А. 
Соломенникова 

Занятие 1. Мой 
любимый дождик 
(Рисование 
пальчиками) 
Программное 
содержание. Познакомит
ь детей с техникой 
рисования пальчиками, 
показать приемы 
рисования точек. 
 

Занятие 1. Печенье 
для кота (Лепка из 
пластилина) 
Программное 
содержание. Вызвать у 
детей интерес к лепке. 
Познакомить со 
свойствами 
пластилина: мнется, 
скатывается, 
расплющивается, 
рвется. Воспитывать 
отзывчивость и 
доброту.(Колдина 

Путешествие по комнате 
Цель. Приучить детей 
участвовать в коллективном 
мероприятии, слышать и 
понимать предложения 
воспитателя, охотно выполнять 
их (что-то проговорить или 
сделать). 
 

Развитие предметных 
действий  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
стр.10 

2.Программное 
содержание: Учить 
детей ходить и бегать, 
меняя  
направление на 
определенный сигнал, 
развивать умение 
ползать.  
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3 
не

де
ля

 

3.Тема: «Мебель» 
О.В.Дыбина,стр.20       
Цель:  учить детей  
определять и 
различать мебель, 
виды мебели, 
выделять основные 
признаки предметов 
мебели (цвет, форма, 
величина, строение, 
функции  и т.д.); 
группировать 
предметы по 
признакам. 

Занятие 2. Зернышки 
для цыплят (Рисование 
пальчиками) 
   Программное 
содержание. Продолжат
ь учить детей рисовать 
точки пальчиками. 
Воспитывать 
отзывчивость и доброту. 

Занятие 2. Съешь 
моего яблочка (Налеп 
из пластилина) 
Программное 
содержание. Учить 
детей скатывать 
маленькие шарики из 
пластилина и 
расплющивать их 
пальцем сверху; 
приучать слушать 
народные сказки. 
 
 
 

Занятие 1. Чтение немецкой 
народной песенки «Три 
веселых братца» 
Цель. Формировать у детей 
умение слушать стихотворный 
текст, проговаривать 
звукоподражательные слова, 
выполнять движения, о 
которых говорится в тексте 
песенки. 
 

Развитие предметных 
действий  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
стр.10 

3.Программное 
содержание: Учить 
детей соблюдать 
указанное 
направление во время 
ходьбы и бега, 
приучать бегать в 
разных направлениях, 
не мешая друг другу, 
развивать внимание.  
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4.Тема: «Папа, мама, 
я – семья» 
О.В.Дыбина,стр.21       
Цель:   формировать 
первоначальные 
представления о 
семье. Воспитывать   
у    ребенка интерес к 
собственному имени. 
 

Занятие 3. Домашнее 
консервирование 
(Рисование 
пальчиками) 
   Программное 
содержание. Учить 
детей рисовать 
пальчиками на 
ограниченном 
пространстве. Развивать 
чувство ритма, речь и 
мышление. 
 

Занятие 3. Подсолнух 
(Налеп из 
пластилина) 
Программное 
содержание. Продолжа
ть учить детей 
отрывать маленькие 
кусочки пластилина, 
скатывать их между 
ладоней и 
расплющивать пальцем 
сверху; учить 
сопровождать слова 
стихотворения 
соответствующими 
движениями. 
Воспитывать 
отзывчивость и 
доброту. 

Занятие 2. Дидактическая 
игра «Поручения». 
Дидактическое упражнение 
«Вверх – вниз» 
Цель. Совершенствовать 
умение детей понимать речь 
воспитателя; поощрять 
попытки детей самостоятельно 
осуществлять действия с 
предметами и называть их; 
помочь детям понять значение 
слов вверх – вниз, научить 
отчетливо произносить их. 
 

Развитие предметных 
действий  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
стр.10 

 4.Программное 
содержание:  Учить 
детей ходить по 
ограниченной 
поверхности, 
подлезать под 
веревку и бросать 
предмет на дальность 
правой и левой рукой, 
развивать умение 
бегать в 
определенном 
направлении. 
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Развернутое комплексно-тематическое планирование на октябрь  
 

 

 Социально – 
коммуникативное 

развитие 
Речевое развитие 

Познавательное развитие 
ФЭМП 

 
Физическое развитие 

Художественно – эстетическое развитие 

рисование лепка 

1 
не

де
ля

 

Занятие 2. «Листопад, 
листопад, листья желтые 
летят…» 
Цель: дать детям 
элементарные 
представления об осенних 
изменениях в природе. 
Формировать умения 
определять погоду по 
внешним признакам и 
последовательно, по 
сезону, одеваться на 
прогулку. Учить выделять 
ствол, ветки и листья 
деревьев. 
 
О. А. Соломенникова 
 
 
 
 

Занятие 3. Повторение 
сказки «Репка». 
Дидактические упражнения 
«Кто что ест?», 
«Скажи „а“» 
Цель. Напомнить детям 
сказку «Репка»; вызвать 
желание рассказывать ее 
вместе с воспитателем; 
уточнить представления 
детей о том, какое животное 
что ест (мышка грызет 
корочку сыра, собака – 
косточку и т. д.); 
активизировать в речи 
детей глаголы лакать, 
грызть, есть; учить 
отчетливо произносить 
звук а, небольшие фразы 

1.Формирование  умения 
различать предметы по 
форме и называть : 
кубик, шарик. 
Формирование умения 
производить действия с 
предметами: обводить 
форму предмета, катать, 
ставить. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
Стр.11 

1. Учить детей лазать по 
гимнастической стенке, 
развивать чувство 
равновесия, 
совершенствовать бег в 
определенном 
направлении, умение 
реагировать на сигнал. 
 
2. Учить детей ходить по 
ограниченной 
поверхности, ползать и 
катать мяч, упражнять в 
ходьбе, сохраняя 
равновесие, помогать 
преодолеть робость, 
способствовать развитию 
умений действовать по 
сигналу.                                                                                                                  

Тема: « Падают, падают 
листья…» (осеннее 
окошко) 
Создание коллективной 
композиции « листопад » 
   (В сотворчестве с 
педагогом). 
Продолжение знакомства 
с красками. Освоение 
техники пальчиковой 
живописи: обмакивание 
кончиков пальцев в 
краску и нанесение 
отпечатков на бумагу. 
Воспитывать 
любознательность, 
инициативность, интерес 
к изобразительной 
деятельности. (3стр27) 

Падают, падают 
листья...» 
Создание 
рельефных картин: 
отрывание 
(отщипывание) 
кусочков 
пластилина 
(жёлтого, красного 
цвета) и 
примазывание к 
фону. Развитие 
чувства цвета и 
мелкой моторики. 
Лыкова 
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5.Тема: «Одежда» 
О.В.Дыбина,стр.23       
 Цель: упражнять детей в 
умении определять и 
различать одежду, 
выделять     основные 
признаки предметов 
одежды (цвет, форма, 
строение, величина);  
группировать предметы по 
признакам. 
 
 
 
 
 
 

Занятие 4. Дидактические 
игры «Поручения», 
«Лошадки» 
Цель. Учить детей 
дослушивать задание до 
конца, осмысливать его и 
выполнять 
соответствующие действия; 
различать действия, 
противоположные по 
значению (подняться вверх 
– спуститься); учить 
отчетливо произносить 
звук и. 
 

2.Формирование  умения 
различать предметы по 
форме и называть : 
кубик, шарик. 
Формирование умения 
производить действия с 
предметами: обводить 
форму предмета 
ладошкой, катать, 
ставить. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
стр.12 

3. Ознакомить детей с 
выполнением прыжка 
вперед на двух ногах, 
учить бросать в 
горизонтальную цель, 
совершенствовать 
умение реагировать на 
сигнал. 
4.Учить детей ходьбе по 
гимнастической 
скамейке, бросанию из-за 
головы двумя руками, 
упражнять в ползании на 
четвереньках, развивать 
чувство равновесия, 
совершенствовать 
умение передвигаться в 
определенном 
направлении. 

Занятие 4. 
 Тема:  «Следы от 
улиток» (Рисование 
поролоновым 
тампоном) 
  Учить детей правильно 
держать поролоновый 
тампон за кончик тремя 
пальцами; проводить 
   длинные 
пересекающиеся линии, 
не отрывая тампона от 
бумаги. Развивать 
мелкую моторику 
пальцев. 
 
 

Занятие 4.  
Маленькие 
змейки (Лепка из 
пластилина) 
Программное 
содержание. Учить 
детей раскатывать 
валик («колбаску») 
из пластилина на 
дощечке прямыми 
движениями руки. 
Воспитывать 
отзывчивость и 
доброту. 
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7.Тема: «Чудесный 
мешочек» 
О.В.Дыбина,стр24          
       
Цель: дать детям понятие о 
том, что одни предметы 
сделаны руками человека,  
а  другие предметы 
созданы природой. 

Занятие 6. Чтение 
рассказа Л. Н. Толстого 
«Был у Пети и Миши конь» 
Цель. Совершенствовать 
умение детей слушать 
рассказ без наглядного 
сопровождения. 
 

Формирование  умения 
различать предметы по 
форме и называть : 
кубик, шарик. 
Формирование умения 
производить действия с 
предметами: обводить 
форму предмета 
ладошкой, катать, 
ставить. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
стр.12 

5.Учить детей прыгать в 
длину с места, 
закреплять метание на 
дальность из-за головы, 
способствовать развитию 
чувства равновесия и 
координации движений 
 
6. Учить детей ходить 
парами в определенном 
направлении, бросать 
мяч на дальность от 
груди, упражнять в 
катании мяча, приучать  
внимательно слушать и 
ждать сигнала для начала 
движений. 

Тема:  « Ветерок, подуй 
слегка!» 
Показать детям 
возможность создания 
Выразительного образа « 
танцующего ветра». 
Продолжать учить 
кисточкой – проводить 
свободные хаотичные 
линии. Учить рисовать 
«по мокрому» : 
Знакомить с синим 
цветом. Развивать 
глазомер – 
ориентироваться на 
листе бумаги, не 
выходить за его пределы. 

Занятие 5. 
Червячки для 
цыпленка (Лепка 
из пластилина) 
Программное 
содержание. Учить 
детей раскатывать 
валик («колбаску») 
из пластилина на 
картоне прямыми 
движениями руки; 
развивать интерес к 
литературным 
произведениям. 
Воспитывать 
отзывчивость и 
доброту. 
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8.Тема: «Кто в домике 
живет?» .) 
О.В.Дыбина, стр.25        
Цель: учить детей 
запоминать имена 
товарищей, обращать 
внимание на черты   их 
характера, особенности 
поведения. 

 

Занятие 7. Игры и 
упражнения на 
звукопроизношение 
(звук у). Чтение песенки 
«Разговоры» 
Цель. Закрепить правильное 
произношение 
звука у (изолированного и в 
звукосочетаниях). 
Занятие 8. 
Рассматривание 
сюжетных картин 
(по выбору воспитателя) 
Цель. Учить детей 
понимать, что изображено 
на картинке; осмысливать 
взаимоотношения 
персонажей, отвечая на 
вопросы воспитателя; 
способствовать 
активизации речи. 
 

Формирование  умения 
различать предметы по 
форме и называть их: 
кирпичик ,кубик. 
Формирование умения 
сооружать простые 
постройки. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
стр.13 

7.Учить детей ходьбе по 
наклонной доске, 
упражнять в метании на 
дальность от груди, 
приучать детей  
согласовывать движения 
с движениями других 
детей, действовать  
по сигналу. 
 
8. Учить детей бросать и 
ловить мяч, упражнять в 
ходьбе по наклонной 
доске, развивать чувство 
равновесия, глазомер, 
воспитывать выдержку. 

Тема: « Дождик, чаще, 
кап -кап -кап!» 
Учить изображать тучу и 
дождь пальчиками или 
ватными палочками (по 
выбору педагога и 
детей). Знакомить с 
синим цветом. Показать 
взаимосвязь между 
характером образа и 
средствами 
художественно – 
образной 
выразительности. 
Развивать чувство цвета 
и ритма. Воспитывать 
интерес к познанию 
природы и отражению 
своих впечатлений в 
изобразительной 
деятельности. (3стр32) 

Пушистые тучки 
Создание образа 
тучки 
пластическими 
средствами. 
Отрывание или 
отщипывание 
кусочков 
пластилина разного 
размера и 
прикрепление к 
фону 
 
. 
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Развернутое комплексно-тематическое планирование на ноябрь  
 

 Социально – 
коммуникативное 

развитие 

Художественно – эстетическое развитие Речевое развитие Познавательное развитие 
ФЭМП 

 

Физическое развитие 
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Тема «В гостях у 
бабушки» 
Программное 
содержание. Продол
жать знакомить с 
домашними 
животными, их 
детёнышами. Учить 
правильно 
обращаться с 
домашними 
животными. 
Формировать 
заботливое 
отношение к 
домашним животным. 
 
Занятие 3. «Рыбка 
плавает в воде» 
Программное 
содержание. Дать 
детям элементарные 
представления об 
аквариумных рыбах. 
Формировать интерес 
к обитателям 
аквариума. 
О. А. Соломенникова 

Рисование цветными 
карандашами или 
фломастерами. 
Тема: « Вот какие 
ножки у сороконожки!» 
Пр. зад: Вовлекать в 
сотворчество с 
педагогом и детьми: 
рисовать ножки – 
прямые вертикальные 
линии, дополняя 
созданный педагогом 
образ. Учить 
наблюдать за 
творческой работой 
педагога и действовать 
по подражанию. 
Вызывать желание 
украсить сороконожку 
цветными пятнышками 
– самостоятельно 
рисовать « узор» 
ватными палочками 
или пальчиками. 
Развивать чувство 
цвета и ритма. 
Воспитывать 
любознательность. 
(3стр39 

Вот какие ножки у 
сороконожки! 
Освоение нового 
способа лепки: 
раскатывание жгутиков 
прямыми движениями 
ладоней. Создание 
выразительного образа 
сороконожки в 
сотворчестве с 
педагогом: 
прикрепление «ножек» 
к туловищу, 
вылепленному 
воспитателем. 

Занятие 1. Дидактическая 
игра «Кто пришел? Кто 
ушел?». Чтение потешки 
«Наши уточки с утра…» 
Цель. Совершенствовать 
умение детей понимать 
вопросы воспитателя, вести 
простейший диалог со 
сверстниками, развивать 
внимание. Учить детей 
различать и называть птиц, о 
которых упоминается в 
потешке. 
 
 
Занятие 5. Чтение сказки 
«Козлятки и волк» 
Цель. Познакомить детей со 
сказкой «Козлятки и волк» (в 
обр. К. Ушинского), вызвать 
желание поиграть в сказку. 
 

Формирование  умения 
различать предметы по 
форме и называть 
их: кирпичик ,кубик, 
шарик. 
Совершенствование 
предметных действий. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
стр.14 

1. Упражнять детей в 
прыжках в длину с 
места, бросании 
мешочков на дальность 
правой и левой рукой, 
в переступании через 
препятствия, 
закреплять умение 
реагировать на сигнал, 
воспитывать умение 
действовать по 
сигналу.  
 
2. Учить детей ходьбе 
по кругу взявшись за 
руки, упражнять в 
ползании на 
четвереньках, 
переступании через 
препятствия, катании 
мяча, учить ходить на 
носочках, приучать 
соблюдать 
определенное 
направление. 
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11.Тема: «Теремок» 
О.В.Дыбина,стр.27     
                                 
Цель: знакомить  
детей  со  свойствами  
дерева, со  
структурой  его         
поверхности. 
  

 

 
Рисование цветными 
карандашами или 
фломастерами. 
Тема: « Вот ежик – ни 
головы, ни ножек!» 
Пр. зад: Вовлекать в 
сотворчество с 
педагогом и детьми: 
рисовать ножки – 
прямые вертикальные 
линии, дополняя 
созданный педагогом 
образ ёжика. Учить 
наблюдать за 
творческой работой 
педагога и действовать 
по подражанию. 
Вызывать желание 
рисовать ягодки и 
яблочки ( ватными 
палочками или 
пальчиками). Развивать 
чувство цвета и ритма. 
(3стр40) 

 

Занятие 6.  

Тема:  «У ежа иголки» 
(Лепка из 
пластилина) 

Программное 
содержание. Учить 
детей делать большой 
шар из пластилина, 
скатывая его 
круговыми 
движениями на 
дощечке; учить 
оформлять поделку; 
развивать мелкую 
моторику рук. 
Воспитывать 
отзывчивость и 
доброту.(Колдина .) 

 
Занятие 2. Дидактическое 
упражнение «Ветерок». 
Чтение стихотворения А. 
Барто «Кто как кричит» 
Цель. С помощью султанчиков 
учить детей медленно 
выдыхать воздух через рот 
(подготовительные упражнения 
для развития речевого 
дыхания). Познакомить детей 
со стихотворением-загадкой, 
совершенствовать речевой 
слух. 
Занятие 6. Игра-
инсценировка «Добрый 
вечер, мамочка» 
Цель. Рассказать детям о том, 
как лучше встретить вечером 
маму, вернувшуюся с работы, 
что сказать ей (или любому 
другому родному человеку). 
 

 
Развитие умения 
различать предметы 
контрастной величины и 
обозначать их словами: 
большой, маленький 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
стр.15 

 
3. Учить детей ходить 
в разных 
направлениях, не 
наталкиваясь, 
упражнять в ходьбе по 
наклонной доске, 
бросании мяча на 
дальность правой и 
левой рукой, 
воспитывать умение 
сдерживать себя. 
4. Развивать у детей 
умение организованно 
перемещаться в 
определенном 
направлении, учить 
подлезать под рейку, 
совершенствовать 
прыжок в длину с 
места на двух ногах, 
упражнять в ползании, 
развивать ловкость и 
координацию 
движений. 

3 
не

де
ля

 

12.Тема: «Варвара – 
краса, длинная 
коса» 
   О.В.Дыбина, стр.28 
Цель: знакомить 
детей с трудом мамы, 
дать представления о 
том, что мама 
проявляет заботу о 
своей семье, о своем 

 
Занятие 7. Падающий 
снег (Рисование 
пальчиками) 
   Программное 
содержание. Продолжа
ть учить детей рисовать 
пальчиками точки, 
распределяя их по 
всему листу. Учить 
передавать слова 
стихотворения с 

Занятие 7. Баранки 
(Лепка из 
пластилина) 
Программное 
содержание. Учить 
детей скатывать 
прямыми движениями 
вперед – назад по 
дощечке «колбаски» из 
пластилина; свертывать 
получившуюся 
«колбаску», плотно 

Занятие 3. Дидактическая 
игра «Это я придумал». 
Чтение детям русской 
народной потешки «Пошел 
котик на торжок…» 
Цель. Закрепить умение детей 
объединять действием 2–3 
любые игрушки, озвучивать 
полученный результат при 
помощи фразовой речи; 
познакомить с народной 
песенкой «Пошел котик на 

Развитие умения 
различать предметы 
контрастной величины и 
обозначать их словами: 
большой, маленький. 
Совершенствование 
предметных действий. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 

5. Учить детей бросать 
в горизонтальную 
цель, прыгать в длину 
с места, закреплять 
умение ходить по 
кругу, взявшись за 
руки. 
 
6. Упражнять детей в 
ходьбе по 
гимнастической 
скамейке, катании 
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любимом ребенке. 
Формировать 
уважение к маме. 

 

помощью 
соответствующих 
движений. Развивать 
внимание. 
 
 

прижимая ее концы 
друг к другу. Развивать 
интерес к 
литературным 
произведениям. 
Воспитывать 
отзывчивость и 
доброжелательность. 
 

торжок…». 
Занятие 7. Рассматривание 
сюжетных картин 
(по выбору воспитателя) 
Цель. Помочь детям понять 
содержание картины; 
в процессе рассматривания 
активизировать речь детей; 
учить договаривать слова, 
небольшие фразы. 
Рассматривание картины «Таня 
и голуби» Рассматривание 
картины «Делаем машину» 
Рассматривание картинки 
«Прятки» 

 

представлений 
стр.15 

мяча под дугу, 
закреплять умение не 
терять равновесие во 
время ходьбы по 
гимнастической 
скамейке. 

4 
не

де
ля

 

Тема «Помогите 
Незнайке» 
 
Программное 
содержание. Побужд
ать детей определять, 
различать и 
описывать предметы 
природного и 
рукотворного мира. 
 
 
 
 

Занятие 5. Червячки 
для цыпленка (Лепка 
из пластилина) 
Программное 
содержание. Учить 
детей раскатывать 
валик («колбаску») из 
пластилина на картоне 
прямыми движениями 
руки; развивать 
интерес к 
литературным 
произведениям. 
Воспитывать 
отзывчивость и 
доброту. 
 

Занятие 5. Окошки в 
теремке (Рисование 
отпечатков 
поролоновым 
тампоном) 
   Программное 
содержание. Учить 
детей ставить 
отпечатки 
поролоновым 
тампоном. Развивать 
память и мышление. 
 
 
 
 
. 
 

Занятие 4. Дидактические 
упражнения и игры с 
кубиками и кирпичиками 
Цель. Упражнять детей в 
различении и назывании цветов 
(красный, синий, желтый), 
выполнении заданий 
воспитателя («сделайте так-
то»), рассчитанных на 
понимание речи и ее 
активизацию. 
 
Занятие 8. Дидактическое 
упражнение «Выше – ниже, 
дальше – ближе» 
   Цель. Упражнять детей в 
определении местоположения 
объекта и правильном его 
обозначении; развивать память. 
 

Развитие умения 
различать предметы 
контрастные по величине 
кубики  и обозначать их 
словами: большие 
кубики, маленькие 
кубики. 
Формирование умения 
сооружать простые 
постройки. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
стр16 

7. Учить детей прыгать 
в длину с места, 
упражнять в ходьбе по 
наклонной доске вверх 
и вниз, развивать 
ловкость, глазомер и 
чувство равновесия. 
 
8 Программное  
содержание. 
Упражнять детей в 
прыжках в длину с 
места на двух ногах, в 
ползании на 
четвереньках и 
подлезании, 
воспитывать умение 
слышать сигналы и 
реагировать на них 
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Развернутое комплексно-тематическое планирование на декабрь 

 

 Социально – 
коммуникативное 

развитие 

Художественно – эстетическое развитие Речевое развитие Познавательное 
развитие ФЭМП 

 

Физическое развитие 
  

1 
не

де
ля

 

 
Занятие 4. «У 
кормушки» 
Программное 
содержание. Дать детям 
элементарные 
представления о 
кормушках для птиц. 
Формировать доброе 
отношение к птицам, 
желание заботиться о 
них. 
 
 
 
 
 

Занятие 10. Мяч 
(Рисование кистью) 
   Программное 
содержание. Учить детей 
правильно держать кисть, 
набирать краску на ворс. 
Рисовать кистью круглые 
предметы и аккуратно 
закрашивать их. Учить 
понимать и анализировать 
содержание 
стихотворения. Развивать 
координацию 
 
 
 
 
 

9. Огурец (Лепка из 
пластилина) 
Программное 
содержание. Продолжать 
учить детей скатывать из 
пластилина шар 
круговыми движениями 
между ладоней; 
раскатывать толстый 
столбик, придавая ему 
форму овала. Развивать 
точность движений. Учить 
понимать содержание 
потешки. 
  
 

 

 

Занятие 1. 
Дидактические игры на 
произношение звуков м – 
мь, п – пь, б – 
бь.Дидактическая игра 
«Кто ушел? Кто 
пришел?» 
   Цель. Формировать 
умение четко произносить 
звуки м – мь, п – пь, б – 
бь в звукосочетаниях, 
различать на слух близкие 
по звучанию 
звукосочетания; 
совершенствовать память и 
внимание. 
 Занятие 8. 
Дидактические 
упражнения и игры на 
произношение звуков. 
Чтение стихотворения К. 
Чуковского «Котауси и 
Мауси» 
   Цель. Учить детей 
правильно и отчетливо 
произносить 
звук к, способствовать 
развитию голосового 
аппарата (произнесение 

Развитие умения 
различать предметы 
контрастные по 
величине шарики  и 
обозначать их 
словами: большие 
шарики, маленькие 
шарики. 
Совершенствование 
предметных 
действий. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
стр17 

1 Программное 
содержание. Учить 
детей бросать на 
дальность правой и 
левой рукой, ползать 
на четвереньках по 
гимнастической 
скамейке, развивать 
внимание и 
координацию 
движений 
 
2 Программное 
содержание. 
Упражнять детей в 
ходьбе по наклонной 
доске вверх и вниз, 
учить бросать и ловить 
мяч, быть 
внимательными, 
стараться выполнять 
упражнения вместе с 
другими детьми. 
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звукоподражаний с  
разной громкостью); 
активизировать словарь. 
Познакомить детей с 
новым художественным 
произведением. 

2 
не

де
ля

 

14.Тема: «Хорошо у 
нас в детском саду»     
 О.В.Дыбина, стр.30 
Цель: учить детей 
ориентироваться в 
некоторых помещениях 
дошкольного 
учреждения. 
Воспитывать 
доброжелательное 
отношение, уважение к 
работникам 
дошкольного 
учреждения. 
 
 
 
 
 
 
 

 Занятие 16. Яйцо 
(Рисование оттисков 
печатками из картофеля) 
   Программное 
содержание. Закреплять 
технику печатания 
печатками из картофеля 
красками разных цветов. 
Побуждать детей 
эмоционально откликаться 
на сказку, участвовать в ее 
пересказе. Развивать речь 
и мышление. 
 

Занятие 16. Колобок 
(Лепка из пластилина) 
Программное 
содержание. Закреплять 
умение детей скатывать 
шар круговыми 
движениями между 
ладоней; учить доводить 
изделие до нужного образа 
с помощью 
дополнительного 
материала. Учить 
понимать содержание 
сказки. Развивать речь и 
мышление. 
 

  Занятие 2. 
Инсценирование сказки 
В. Сутеева «Кто сказал 
„мяу“?» 
   Цель. Познакомить детей 
с новым произведением, 
доставить малышам 
удовольствие от 
восприятия сказки. 
Занятие 3. 
Инсценирование сказки 
В. Сутеева «Кто сказал 
„мяу“?» 
   Цель. Доставить 
малышам удовольствие от 
восприятия знакомой 
сказки; привлекать детей к 
воспроизведению диалогов 
между Щенком и теми 
животными, которые 
попались ему на глаза. 

 

Развитие умения 
различать предметы 
контрастные по 
величине кубики  и 
шарики. 
Формирование 
умения группировать 
предметы по 
величине. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
стр.18 

3 Программное 
содержание. Учить 
детей бросанию на 
дальность 
совершенствовать 
ходьбу по 
гимнастической 
скамейке, упражнять в 
ходьбе друг за другом 
со сменой 
направления, развивать 
чувств равновесия и 
ориентировку в 
пространстве. 
 
4 Программное 
содержание. Учить 
детей лазать по 
гимнастической 
стенке, закреплять 
умение ходить по 
гимнастической 
скамейке, 
совершенствовать 
прыжок в длину с 
места, развивать 
чувство равновесия, 
воспитывать смелость, 
выдержку и внимание. 
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3 
не

де
ля

 

16.Тема: «Наш 
зайчонок заболел» 
О.В.Дыбина, стр.32          
Цель: дать детям 
представление о том, 
что мама проявляет 
заботу о своей семье, о 
своем ребенке; мама 
умеет осматривать 
горло, кожу, ставить 
градусник, измерять 
температуру, ставить 
горчичники. 
Формировать уважение 
к маме. 

 

Рисование  
Тема: «Угощайся, зайка!» 
Пр. зад: Продолжать 
знакомить детей с особым 
видом рисования – 
раскрашиванием 
контурных картинок в 
книжках – раскрасках. 
Вызвать интерес к 
обыгрыванию и 
дополнению контурного 
рисунка – изображать по 
своему желанию любое 
угощение для персонажа ( 
зёрнышки и червячки для 
птички, морковка для 
зайчика, конфета для 
мишки).Продолжать учить 
рисовать кистью. Развитие 
восприятия. Воспитывать 
интерес к рисованию 
красками, аккуратность, 
самостоятельность 
 
 
 

Занятие 11. Вкусный 
пирог (Лепка из 
пластилина) 
Программное 
содержание. Учить детей 
сплющивать 
пластилиновый шар между 
ладоней, придавая ему 
форму лепешки; учить 
украшать изделие с 
помощью 
дополнительного 
материала. Воспитывать 
отзывчивость и доброту. 
 
 
 
 
 
 
 

   Занятие 4. 
Дидактические 
упражнения на 
произношение 
звука ф. Дидактическая 
игра «Далеко – близко» 
   Цель. Укреплять 
артикуляционный и 
голосовой аппараты детей, 
предлагая задания на 
уточнение и закрепление 
произношения 
звука ф; учить произносить 
звукосочетания с 
различной громкостью; 
определять расстояние до 
наблюдаемого 
объекта (далеко – близко) и 
использовать в речи 
соответствующие слова. 
Занятие 7. 
Рассматривание 
сюжетных картин (по 
выбору воспитателя) 
   Цель. Учить детей 
рассматривать картину, 
радоваться 
изображенному, отвечать 
на вопросы воспитателя по 
ее содержанию, делать 
простейшие выводы. 
 

Развитие умения 
формировать группы 
однородных 
предметов, различать 
количество 
предметов: много- 
один. 
 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
Стр.19 

5 Программное 
содержание. 
Закреплять у детей 
умение ходить, в 
колонне по одному, 
упражнять в бросании 
в горизонтальную цель 
правой и левой рукой, 
совершенствовать 
прыжки в длину с 
места, учить во время 
броска соблюдать 
указанное 
направление. 
 
6 .Программное 
содержание. 
Закреплять у детей 
умение ползать и 
подлезать под веревку, 
совершенствовать 
навык бросания на 
дальность из-за 
головы, выполнять 
бросок только по 
сигналу, учить 
согласовывать свои 
движения с 
движениями  
товарищей. 

4 
не

де
ля

 Занятие 5. 
«Снеговичок и 
елочка» 
Программное 
содержание. Расширять 

Занятие 8. Закрасим елку 
(Закрашивание 
поролоновым тампоном) 
   Программное 
содержание. Учить детей 

Занятие 8. Новогодняя 
елка (Лепка из 
пластилина) 
Программное 
содержание. Продолжать 

Занятие 5. 
Рассматривание 
иллюстраций В. Сутеева 
к сказке «Кто сказал 
„мяу“?». Повторение 

Развитие умения 
формировать группы 
однородных 
предметов, различать 
количество 

7 Программное 
содержание. Учить 
детей прыгать в длину 
с места, упражнять в 
ходьбе по наклонной 
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представления детей о 
деревьях. Показать 
свойства снега. 
Формировать 
доброжелательное 
отношение к 
окружающему миру. 
О. А. Соломенникова 

аккуратно, мазками в 
одном направлении 
закрашивать вырезанный 
из плотной бумаги силуэт 
предмета с помощью 
поролонового тампона; 
учить находить части тела 
и лица. 
 

учить детей скатывать из 
пластилина маленькие 
шарики круговыми 
движениями между 
ладоней. Развивать речь и 
мышление, память детей. 

 

песенки «Пошел котик на 
торжок…» 
   Цель. Приучать детей 
рассматривать рисунки в 
книжках; рассказывать им 
о сверстниках, которые 
внимательно 
рассматривают 
иллюстрации. Повторить с 
детьми народную песенку 
«Пошел котик на 
торжок…». 
   Занятие 6. 
Дидактическая игра 
«Подбери перышко» 
   Цель. Учить детей 
различать и называть 
красный, желтый, зеленый 
цвета; повторять фразы 
вслед за воспитателем. 
 

предметов: один- 
 много. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
стр.19 

доске, развивать 
чувство равновесия, 
глазомер, ловкость и 
координацию 
движений, 
воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения. 
 
8 Программное 
содержание. 
Закреплять у детей 
умение ползать  
по гимнастической 
скамейке, бросать на 
дальность правой и 
левой рукой, учить 
быстро реагировать на 
сигнал. 
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Развернутое комплексно-тематическое планирование на январь  

 Социально – 
коммуникативное 

развитие 

Художественно – эстетическое развитие Речевое развитие Познавательное 
развитие ФЭМП 

 

Физическое развитие 
  

1 
не

де
ля

 

17.Тема: «Деревянный 
брусочек» О.В.Дыбина, 
стр.34         
Цель: продолжать 
знакомить детей с 
некоторыми свойствами 
дерева; учить выделять 
признаки дерева. 
  
 
 

Рисование - 
экспериментирование 
Тема: « Баранки - 
калачи» 
Пр. зад: Вызвать у детей 
интерес к рисованию 
бубликов – баранок. 
Учить рисовать круг – 
замыкать линию в 
кольцо. Продолжать 
учить рисовать кистью. 
Закрепить технику и 
правила (секреты) 
пользования кистью : 
правильно держать 
пальцами, смачивать 
ворс, набирать краску 
только на ворс, вести по 
ворсу, промывать, 
просушивать, не 
оставлять в банке с 
водой. Развивать 
глазомер, координацию в 
системе «глаз - рука». 
Воспитывать интерес к 
рисованию красками, 
аккуратность, 
самостоятельность. 
(3стр57 

Занятие 12. Пирожки 
для Машеньки (Налеп 
из пластилина) 
Программное 
содержание. Продолжать 
учить детей отрывать 
маленькие кусочки 
пластилина, скатывать 
их между ладоней и 
расплющивать пальцем 
сверху на ограниченном 
пространстве. Учить 
слушать сказку и 
понимать ее содержание. 

(Колдина .) 

 

Занятие 1. Чтение сказки 
А. Н. Толстого «Три 
медведя» 
   Цель. Познакомить детей 
со сказкой «Три медведя», 
приучая их внимательно 
слушать относительно 
большие по объему 
художественные 
произведения. 
Занятие 2.Цель. Учить 
детей различать на слух 
звукоподражательные 
слова; узнавать 
сверстников по голосу 
(игра «Кто позвал?»). 
Рассматривать с детьми 
раздаточные картинки 
(зимние сюжеты) и 
объяснять, что на них 
изображено 

Развитие умения 
формировать группы 
однородных предметов, 
различать количество 
предметов: много- 
 много. 
Формирование умения 
употреблять в речи 
существительные в 
единственном и мн. 
числе.  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
Стр20 

1 Программное 
содержание. Учить детей 
катать мяч, упражнять в 
лазанье по 
гимнастической стенке, 
приучать соблюдать 
направление при катании 
мяча, учить дружно 
играть. 
 
2 Программное 
содержание. Закреплять 
у детей умение бросать в 
горизонтальную цель 
правой и левой рукой, 
учить ползать по 
гимнастической 
скамейке, развивать 
чувство равновесия и 
координацию движений, 
приучать детей 
выполнять задание 
самостоятельно. 
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2 
не

де
ля

 

Тема «Приключение в 
комнате» 
Программное 
содержание. Продолжат
ь знакомить с трудом 
мамы дома (убирает, 
моет посуду, чисти 
ковры, ухаживает за 
комнатными растениями, 
стирает и гладит бельё и 
т.д.). Формировать 
уважение к маме, 
желание помогать ей. 
 
 
19.Тема: «Смешной 
рисунок»О.В.Дыбина, 
стр.37                
Цель: знакомить детей со 
свойствами бумаги, со 
структурой ее 
поверхности. 
  

 
Рисование (предметно-
декоративное) 
Тема: «Постираем 
полотенца» 
Пр. зад: Учить детей 
рисовать узор - украшать 
полотенца. Формировать 
умение рисовать кистью 
на прямоугольной 
форме: ритмично 
проводить 
горизонтальные линии 
по всей длине ( или 
ширине) «полотенца». 
Вызвать интерес к 
созданию коллективной 
композиции – бельё 
сушится на веревочке. 
Развивать восприятие, 
наглядно – образное 
мышление. Воспитывать 
аккуратность, 
чистоплотность. (3стр58) 

. 
Занятие 13. Конфеты 
(Лепка из пластилина) 
Программное 
содержание. Продолжат
ь учить детей круговыми 
движениями рук 
скатывать из пластилина 
шарики; прямыми 
движениями раскатывать 
толстые столбики; учить 
оформлять поделку. 
Воспитывать 
отзывчивость и доброту. 
 
 
 
 

Занятие 3. 
Рассказывание без 
наглядного 
сопровождения 
   Цель. Развивать у детей 
способность понимать 
содержание рассказа без 
наглядного 
сопровождения, умение 
слушать один и тот же 
сюжет в сокращенном и 
полном варианте. 
Занятие 4. 
Дидактическая игра 
«Устроим кукле 
комнату». 
Дидактические 
упражнения на 
произношение звуков д, 
дь 
   Цель. Упражнять детей в 
правильном назывании 
предметов мебели; учить 
четко и правильно 
произносить 
звукоподражательные 
слова. 

Развитие умения 
различать контрастные 
по величине предметы 
 и обозначать их 
соответствующими 
словами: большой, 
маленький. 
Развитие умения 
формировать группы 
предметов, различать 
количество предметов: 
много-один, один - 
много. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
стр21 

3 Программное 
содержание. Учить детей 
ходить и бегать в 
колонне по одному, 
совершенствовать 
прыжок в длину с места, 
упражнять в метании в 
горизонтальную цель 
правой и левой рукой, 
развивать глазомер. 
 
4 Программное 
содержание. Упражнять 
детей в прыжках в длину 
с места, ползании на 
четвереньках и 
подлезании под рейку 
(веревку), закреплять 
умение ходить по 
гимнастической 
скамейке, 
способствовать развитию 
чувства равновесия и 
ориентировки в 
пространстве. 

3 
не

де
ля

 

21.Тема: «Радио» 
О.В.Дыбина,стр.36           
                             
Цель: побуждать детей 
составлять рассказы о 
предмете с опорой на 
алгоритм 

Рисование предметное 
Тема: «Мой весёлый 
звонкий мяч» 

Пр. зад: Вызвать интерес 
к рисованию игрушек. 
Формировать умение 
изображать круглые 

Занятие 18. Цветные 
карандаши (Лепка из 
пластилина) 
Программное 
содержание. Продолжат
ь учить детей скатывать 
из пластилина шарики 
круговыми движениями 

Занятие 5. Повторение 
знакомых сказок. Чтение 
потешки «Огуречик, 
огуречик…» 
   Цель. Вспомнить с 
детьми знакомые сказки, 
помогать малышам 
драматизировать отрывки 

Развитие умения 
различать контрастные 
по величине предметы 
 и обозначать их 
соответствующими 
словами: большой, 
маленький. 
Развитие умения 

5 Программное 
содержание. Упражнять 
детей в метании на 
дальность правой и 
левой рукой, учить 
ходьбе по наклонной 
доске, следить, чтобы 
дети были внимательны, 
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(условные символы: 
материал, назначение, 
составные части, 
принадлежность к 
природному или 
рукотворному миру), 
определять обобщающее 
слово для группы 
предметов. 
 

двуцветные предметы 
(мяч). Учить замыкать 
линию в кольцо. 
Упражнять в технике 
рисования гуашевыми 
красками. Развивать 
глазомер, координацию в 
системе «глаз - рука». 
Воспитывать интерес к 
изобразительной 
деятельности. (3стр18) 

ладоней, раскатывать 
столбики на картоне 
движениями вперед – 
назад; с помощью 
пальцев сплющивать 
один конец столбика, 
придавая ему форму 
карандаша. Закреплять 
умение различать и 
называть цвета. 
Развивать интерес к 
сказкам. Воспитывать 
отзывчивость и доброту. 

 

из произведений; помочь 
запомнить новуюпотешку. 
Занятие 6. Упражнения на 
совершенствование 
звуковой культуры речи 
   Цель. Упражнять детей в 
отчетливом произношении 
звуков т, ть, развивать 
голосовой аппарат с 
помощью упражнения на 
образование слов по 
аналогии. 

 

формировать группы 
предметов, различать 
количество предметов: 
много-  много.  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
Стр22 

дружно играли. 
6 Программное 
содержание. Упражнять 
детей в бросании  в 
горизонтальную цель, 
учить прыгать в длину с 
места, способствовать 
развитию глазомера, 
координации движений, 
умению ориентироваться 
в пространстве, учить 
детей быть 
внимательными друг к 
другу и при 
необходимости 
оказывать помощь. 

4 
не

де
ля

 

22.Тема: «Мой  родной 
город»О.В.Дыбина, 
стр.38                 
Цель: учить детей 
называть родной город 
(поселок). Дать 
элементарные 
представления о родном 
городе (поселке). 
Подвести детей к 
пониманию того, что в 
городе много улиц, 
многоэтажных домов, 
разных машин. 
Воспитывать любовь к 
родному городу 
(поселку). 
 

Занятие 20. Горох для 
петушка (Рисование 
пальчиками) 
   Программное 
содержание. Продолжат
ь учить детей рисовать 
точки пальчиками. 
Воспитывать 
отзывчивость и доброту. 
 

Занятие 20. Окно для 
петушка (Лепка из 
пластилина) 
Программное 
содержание. Продолжат
ь учить детей 
раскатывать из 
пластилина прямыми 
движениями рук 
приблизительно 
одинаковые столбики и 
соединять их концы. 
Учить четко и громко 
произносить слова 
песни; понимать 
содержание 
стихотворения. 
Воспитывать 
отзывчивость и доброту. 

Занятие 7. 
Дидактическое 
упражнение «Чья мама? 
Чей малыш?» 
   Цель. Учить детей 
правильно называть 
домашних животных и их 
детенышей; угадывать 
животное по описанию. 
 

Развитие умения 
формировать группы 
однородных предметов, 
различать количество 
предметов: много -
мало, мало- много.  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
Стр22 

7 Программное 
содержание. Учить детей 
прыгать с высоты, 
упражнять в ходьбе по 
гимнастической 
скамейке, в ползании 
подлезании, 
способствовать развитию 
чувства равновесия, 
ориентировки в 
пространстве, умению 
быстро реагировать на 
сигнал.                                               

8 Программное 
содержание. Учить детей 
катать мяч друг другу, 
совершенствовать 
бросание на дальность 
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 из-за головы, закреплять 
умение быстро 
реагировать на сигнал, 
учить  дружно 
действовать в 
коллективе. 

 

Развернутое комплексно-тематическое планирование на февраль 

 Социально – 
коммуникативное развитие 

Художественно – эстетическое развитие Речевое развитие Познавательное 
развитие ФЭМП 

 

Физическое развитие 
  

1 
не

де
ля

 Занятие 6. «Котенок 
Пушок» 
Программное 
содержание. Дать детям 
представления о домашних 
животных и их детенышах. 
Знакомить с русским 
бытом. Формировать 
доброе отношение к 
животным. 

О. А. Соломенникова 

Тема: «Разноцветные 
шарики» 

Пр. зад: Вызвать у детей 
интерес к рисованию 
воздушных шариков 
гуашевыми красками. 
Учить рисовать предметы 
овальной формы: 
создавать контурные 
рисунки – замыкать линию 
в кольцо и раскрашивать, 
повторяя очертания 
нарисованной фигуры. 
Развивать глазомер, 
координацию в системе 
«глаз - рука». Воспитывать 
интерес к рисованию 
красками, аккуратность, 
самостоятельность. 

Бублики- баранки Лепка 
баранок: раскатывание 
колбасок и замыкание в 
кольцо. Обыгрывание 
лепных изделий – 
«нанизывание» бубликов 
баранок на связку 
верёвочку. 

Занятие 1. 
Рассказывание 
сказки «Теремок». 
Чтение русской 
народной песенки 
«Ай, ду-ду, ду-ду, ду-
ду» 
   Цель. Познакомить 
детей со сказкой 
«Теремок» (обраб.М. 
Булатова) и песенкой-
присказкой. 
Занятие 2. 
Составление рассказа 
на тему «Как мы 
птичек кормили». 
Упражнение на 
звукопроизношение и 
укрепление 
артикуляционного 
аппарата 

Формирование 
 умения различать 
предметы по форме 
и называть : кубик, 
шарик. 
Развитие умения 
различать 
количество 
предметов: один- 
много. 
Развитие 
предметных 
действий. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
 Стр23 

1 Программное 
содержание. Учить 
детей катать мяч в цель, 
совершенствовать 
бросание на дальность 
из-за головы, 
согласовывать 
движения с 
движениями 
товарищей, быстро 
реагировать на сигнал, 
воспитывать выдержку 
внимание. 
2 Программное 
содержание. Упражнять 
детей в ползании и 
подлезании  под рейку,  
прыжках в длину с 
места учить быть 
дружными, помогать 
друг другу. 
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 (3стр22)    Цель. Учить детей 
следить за рассказом 
воспитателя: добавлять 
слова, заканчивать 
фразы; упражнять в 
отчетливом 
произнесении 
звука х(изолированног
о, в 
звукоподражательных 
словах и во фразах). 
 

2 
не

де
ля

 

9.Тема: «Помогите 
Незнайке» О.В.Дыбина, 
стр.26                
Цель: побуждать  детей  
определять,  различать  и  
описывать  предметы          
природного  и  
рукотворного  мира. 
 

Рисование с элементами 
аппликации 
Тема: «Мышка и репка» 
Пр.зад: Учить создавать 
несложную композицию 
по сюжету знакомой 
сказки: полоски бумаги 
зелёного цвета надрывать 
бахромой и наклеивать на 
фон, чтобы получилась 
травка; рисовать красками 
большую репку и 
маленькую мышку; 
дорисовать цветным 
карандашом или 
фломастером мышиный 
хвостик. Развивать 
чувство формы и 
композиции.  (3стр38) 

Угощайся, мишка! Лепка 
угощений для игрушек: 
раскатывание шара и лёгкое 
сплющивание в диск для 
получения печенья и 
пряников. Развитие чувства 
формы, мелкой моторики 

Занятие 3. Чтение 
потешки «Наша 
Маша маленька…», 
стихотворения С. 
Капутикян «Маша 
обедает» 
   Цель. Помочь детям 
понять содержание 
потешки, обратить 
внимание на 
словааленька, 
черноброва; вызвать 
желание слушать 
потешку неоднократно; 
познакомить со 
стихотворением С. 
Капутикян; учить 
договаривать 
звукоподражательные 
слова и небольшие 
фразы, встречающиеся 
в стихотворении. 
анятие 4. Повторение 

Формирование 
 умения различать 
предметы по форме 
и называть : кубик, 
шарик. 
Развитие умения 
различать 
количество 
предметов: много- 
много.  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
Стр24 

3 Программное 
содержание. Упражнять 
детей в ходьбе по 
наклонной доске, 
бросании в цель, 
прыжках в длину с 
места, способствовать 
развитию глазомера, 
координации движений 
и чувства равновесия. 
 
4 Программное 
содержание. 
Продолжать учить 
детей в ходьбе по 
гимнастической 
скамейке, бросать и 
ловить мяч, 
способствовать 
воспитанию 
сдержанности, ловкости 
и умению дружно 
играть.  
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стихотворения С. 
Капутикян «Маша 
обедает». 
Дидактическая игра 
«Чей, чья, чье» 
   Цель. Вызвать у 
детей удовольствие от 
восприятия знакомого 
произведения и 
совместного чтения его 
с педагогом; учить 
согласовывать слова в 
предложении. 

 

3 
не

де
ля

 

23.Тема: «Как мы с 
Фунтиком возили  песок»  
О.В.Дыбина, стр.41      
Цель: дать детям 
представление о том, что 
папа проявляет заботу о 
своей семье; папа умеет 
управлять машиной, 
перевозить груз и людей – 
он шофер в своем доме. 
Формировать уважение к 
папе. 

 

   Занятие 12. Колеса 
поезда 
   (Коллективная 
работа.Рисование 
поролоновым тампоном) 
   Программное 
содержание. Учить детей 
рисовать поролоновым 
тампоном круглые колеса 
в нужном месте на листе. 
Приучать работать 
коллективно. Развивать 
речь и мышление. 
 

Занятие 19. Самолет 
(Лепка из пластилина) 

Программное содержание. 
Продолжать учить детей 
раскатывать на дощечке 
движениями вперед – назад 
пластилиновые столбики и 
соединять их. Учить детей 
сопровождать слова 
стихотворения 
соответствующими 
движениями. Развивать 
внимание. 

(Колдина) 

Занятие 5. 
Рассматривание 
иллюстраций к сказке 
«Теремок». 
Дидактическое 
упражнение «Что я 
сделала?» 
   Цель. Дать детям 
почувствовать (на 
интуитивном уровне) 
взаимосвязь между 
содержанием 
литературного текста и 
рисунков к нему. Учить 
правильно называть 
действия, 
противоположные по 
значению. 
Занятие 6. 
Инсценирование 
сказки «Теремок» 
   Цель. Помочь детям 

Развитие умения 
формировать 
группы предметов, 
различать их 
количество: много- 
 много. 
Развитие 
предметных 
действий.  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
Стр25 

5 Программное 
содержание. Упражнять 
детей в ползании по 
гимнастической 
скамейке, учить 
подпрыгивать, 
способствовать 
развитию координации 
движений, развивать 
умение быстро 
реагировать на сигнал, 
дружно играть. 
6 Программное 
содержание. Упражнять 
детей в катании мяча, 
ползании на 
четвереньках, 
способствовать 
развитию глазомера и 
координации движений, 
учить помогать друг 
другу. 
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лучше запомнить 
сказку, вызвать 
желание воспроизвести 
диалоги между 
сказочными 
персонажами 
(приобщение к 
театрализованной 
игре). 

 

4 
не

де
ля

 

22.Тема: «Мой  родной 
город» 
О.В.Дыбина,стр.38               
Цель: учить детей называть 
родной город (поселок). 
Дать элементарные  
представления о родном 
городе(поселке). Подвести  
 
детей к пониманию того, 
что в городе много улиц, 
многоэтажных домов, 
разных машин. 
Воспитывать любовь к 
родному городу (поселку). 
 
 

 

 
Рисование 
Тема: «Вот какие у нас 
мостики!» 
Пр. зад: Вызвать интерес 
к рисованию мостика из 3-
4-х «брёвнышек». Учить 
проводить прямые линии 
рядом с другими.  
 
 
Упражнять в технике 
рисования кистью. 
Развивать чувство формы 
и ритма. Воспитывать 
самостоятельность. 
(3стр71) 
 
 
 

Вот какой у нас мостик! 
Моделирование мостика из 

3-4 «брёвнышек»: 
раскатывание колбасок и 

соединение в соответствии с 
образом. Создание 

коллективной композиции 
из ручейка и мостиков.. 

Занятие 7. 
Знакомство с 
рассказом Я. Тайца 
«Поезд» 
   Цель. Совершенствов
ать умение слушать 
рассказ без наглядного 
сопровождения. 

 
 

 
Занятие 8. 
Рассматривание 
сюжетной картины 

   Для 
рассматривания 
воспитатель предлагает 
детям уже знакомые 
картины (см. занятия 6 
(октябрь), 7 (ноябрь), 7 
(декабрь)). 

Развитие умения 
формировать 
группы 
однородных 
предметов, 
различать 
количество 
предметов и 
обозначать 
словами: много -
один, один- много, 
много- много . 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
стр25 

7 Программное 
содержаниеУчить детей 
ползать по: 
гимнастической 
скамейке и спрыгивать 
с нее, упражнять в 
катании мяча в цель, 
способствовать  
воспитанию выдержки, 
смелости, развитию 
чувства равновесия и 
глазомера. 
 
8 Программное 
содержание. Упражнять 
детей в ходьбе по 
гимнастической 
скамейке и прыжках в 
длину с места на двух 
ногах, развивать умение 
быстро реагировать  на 
сигнал, способствовать 
развитию равновесия и 
координации движений. 
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Развернутое комплексно-тематическое планирование на март 

 Социально – 
коммуникативное развитие 

Художественно – эстетическое развитие Речевое развитие Познавательное 
развитие ФЭМП 

 

Физическое развитие 
  

1 
не

де
ля

 

24.Тема: «Золотая  мама» 
О.В.Дыбина, стр.40          
            
Цель: знакомить детей со 
свойствами ткани, со 
структурой ее поверхности. 
Расширять представления о 
предметах одежды. 

 

Рисование с элементами 
аппликации. 
Тема: « Цветок для 
мамочки» 
Пр. зад: Вызвать желание 
нарисовать цветок в 
подарок маме на 8-е марта. 
Познакомить со строением 
цветка. Учить выделять его 
части (серединка и 
лепестки на венчике, 
стебель и листик), 
раскрашивать красками 
разного цвета. Упражнять в 
технике рисования 
гуашевыми красками. 
Знакомить с понятием « 
один и много», « часть и 
целое» на примере цветка 
(цветок – целое, лепестки – 
его части). Развивать 
чувство формы и цвета. 
Воспитывать заботливое 
отношение к родителям, 
желание порадовать. 
 (3стр61) 

Вот какая у нас 
неваляшка! Лепка 
фигурок, состоящих из 
двух частей одной 
формы, но разного 
размера. Развитие 
чувства формы и 
пропорций. Деление 
пластилина на неравные 
части. 

Занятие 1. 
Рассматривание 
иллюстраций к сказке 
«Три медведя». 
Дидактическая игра 
«Чья картинка» 
   Цель. Дать детям 
возможность убедиться в 
том, что рассматривать 
рисунки в книжках 
интересно и полезно 
(можно узнать много 
нового); продолжать учить 
согласовывать слова в 
предложениях. 
Занятие 2. 
Рассматривание 
сюжетных картин 
   (по выбору воспитателя) 
   Цель. Продолжать учить 
детей понимать сюжет 
картины, отвечать на 
вопросы и высказываться 
по поводу изображенного. 

 

Развитие умения 
различать 
контрастные по 
величине и форме 
предметы, 
формировать их в 
группы по 
количеству  и 
обозначать их 
соответствующими 
словами: большой, 
маленький кубик, 
шарик, много- 
 много. 
Формирование 
 умения 
производить 
простейшие 
группировки 
предметов по форме 
и величине. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
стр26 

1 Программное 
содержание. Учить 
детей метанию на 
дальность двумя 
руками из-за головы и 
катании мяча в 
воротца, приучать 
сохранять направление 
при метании и катании 
мячей. 
 
2 Программное 
содержание. 
Упражнять детей в 
ходьбе по 
гимнастической 
скамейке, учить 
спрыгивать с нее, 
закреплять умение 
бросать на дальность 
из-за головы, учить 
ходить парами, 
способствовать 
преодолению робости, 
развитию чувства 
равновесия. 
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2 
не

де
ля

 

Занятие 7. «Петушок и его 
семейка» 
Программное 
содержание. Расширять 
представления детей о 
домашних животных и их 
характерных особенностях. 
Формировать желание 
проявлять заботу о 
домашних птицах. 

 
О. А. Соломенникова 

Занятие 18. Ласковое 
солнышко (Рисование 
пальчиками) 
   Программное 
содержание. Познакомить 
детей с понятием «лучик», 
учить рисовать пальчиками 
короткие линии, круг, 
глаза, нос, рот. Развивать 
мелкую моторику рук. 
 

Солнышко-
колоколнышко 
Создание рельефного 
образа солнца из диска 
(сплющенного шара) и 
нескольких жгутиков. 
Развитие 
пространственного 
мышления и восприятия. 

Занятие 3. Чтение 
произведения К. 
Чуковского «Путаница» 
   Цель. Познакомить детей 
с произведением К. 
Чуковского «Путаница», 
доставив радость 
малышам от звучного 
веселого стихотворного 
текста. 
Занятие 4. 
Рассматривание 
иллюстраций к 
произведению К. 
Чуковского «Путаница». 
Дидактическое 
упражнение «Что я 
делаю?» 
   Цель. Продолжать 
объяснять детям, как 
интересно рассматривать 
рисунки в книжках; 
активизировать (с 
помощью упражнений) в 
речи детей глаголы, 
противоположные по 
значению. 

 

Развитие умения 
различать предметы 
по величине и 
форме, формироват
ь их в группы по 
количеству  и 
обозначать их 
соответствующими 
словами: большой, 
маленький кубик, 
шарик, много- 
 мало. 
Формирование 
умения сооружать 
простые постройки. 
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
стр27 

3 Программное 
содержание. Учить 
детей ходьбе по 
наклонной  доске, в 
метании на дальность 
правой и левой рукой,  
способствовать 
развитию ловкости, 
преодолению робости, 
учить дружно  играть. 
4 Программное 
содержание. 
Упражнять детей в 
ходьбе по 
гимнастической 
скамейке, ползании на 
четвереньках и 
подлезании под 
веревку (рейку), учить 
становиться в круг, 
взявшись за руки, 
способствовать 
развитию чувства 
равновесия и 
координации 
движений, помогать 
преодолевать робость,  
действовать 
самостоятельно, 
уверенно. 

3 
не

де
ля

 

26.Тема: «Вот так мама, 
золотая прямо!»  
О.В.Дыбина, стр.39 
Цель: продолжать 

Занятие 14. Мышонок в 
норке (Закрашивание 
кистью) 
   Программное 
содержание. Продолжать 

Занятие 13. Конфеты 
(Лепка из пластилина) 
Программное 
содержание. Продолжат
ь учить детей круговыми 

Занятие 5. 
Рассказывание 
произведения К. 
Ушинского «Гуси» без 
наглядного 

Формирование 
 умения различать 
предметы по форме 
и количеству и 
называть : кубик, 

5 Программное 
содержание. 
Упражнять детей в 
метании на дальность 
одной рукой, повторить 
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знакомить детей с трудом 
мам и бабушек, показать их 
деловые качества; 
формировать уважение  к 
маме и бабушке, желание 
рассказывать о них. 

 

учить детей правильно 
держать кисть, набирать 
краску на ворс; рисовать 
округлые предметы. 
Развивать умение 
аккуратно закрашивать 
круг, проводя кисточкой 
штрихи в одном 
направлении, без 
просветов. Учить понимать 
содержание сказки. 
Воспитывать отзывчивость 
и доброту. 
 

движениями рук 
скатывать из пластилина 
шарики; прямыми 
движениями 
раскатывать толстые 
столбики; учить 
оформлять поделку. 
Воспитывать 
отзывчивость и доброту. 

 

сопровождения 
   Цель. Продолжать 
приучать детей слушать 
рассказ без наглядного 
сопровождения. 
Занятие 6. Игра-
инсценировка «Как 
машина зверят катала» 
   Цель. Продолжать учить 
детей участвовать в 
инсценировках, развивать 
способность следить за 
действиями педагога, 
активно проговаривать 
простые и более сложные 
фразы, отчетливо 
произносить 
звук э, звукоподражание э
й. 

шарик, кирпичик, 
много-  много. 
Формирование 
умения сооружать 
несложные 
постройки..  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
стр28 

прыжки в длину с 
места развивать 
координацию 
движений, воспитывать 
внимание и умение 
сдерживать себя. 
 
6 Программное 
содержание. Учить 
детей бросать и ловить 
упражнять ходьбе по 
наклонной доске и 
ползании на 
четвереньках, учить 
дружно играть, 
помогать друг другу 

4 
не

де
ля

 

.Тема:« Опиши  предмет» 
О.В.Дыбина, стр.50   
Цель: совершенствовать 
умения детей вычленять 
существенные признаки 
предмета, устанавливать 
элементарные причинно-
следственные связи между 
предметами. 
 

Рисование (коллективная 
композиция) 
Тема: «Ручейки бегут, 
журчат!» 
Пр. зад: Вызвать интерес к 
изображению ручейков в 
сотворчестве с 
воспитателем и другими 
детьми. Учить проводить 
волнистые линии (по 
горизонтали). Продолжать 
формировать умение 
рисовать кистью 
гуашевыми красками. 
Развивать чувство формы и 
ритма. Воспитывать 

Вот какие у нас 
сосульки! Продолжение 
освоения способа лепки 
предметов в форме 
цилиндра, лёгкое 
сдавливание 
(заострение) кончиками 
пальцев. Моделирование 
сосулек разной длины и 
толщины 

Занятие 7. 
Дидактическое 
упражнение «Не уходи от 
нас, киска!». Чтение 
стихотворения Г. 
Сапгира «Кошка» 
   Цель. Объяснить детям, 
как по-разному можно 
играть с игрушкой и 
разговаривать с ней. 
Помогать детям повторять 
за воспитателем и 
придумывать 
самостоятельно 
несложные обращения к 
игрушке. 

Формирование 
 умения различать 
предметы по форме: 
кубик, шарик, 
кирпичик и цвету. 
 Развитие умения 
различать и 
показывать части 
своего тела. 
Формирование 
умения сооружать 
несложные 
постройки.  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 

7 Программное 
содержание. 
Упражнять детей в 
прыжках в длину с 
места, повторить 
ползание по 
гимнастической 
скамейке, учить быстро 
реагировать на сигнал.                   
8 Программное  
содержание. Учить 
детей прыгать с 
высоты, упражнять в 
метании в 
горизонтальную цель, 
повторить ходьбу на 
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интерес к природе, 
вызывать желание 
передавать свои 
впечатления в 
ассоциативных образах 
доступными 
изобразительно – 
выразительными 
средствами. (3стр68) 

Занятие 8. 
Дидактическое 
упражнение «Как можно 
медвежонка 
порадовать?» 
   Цель. Продолжать учить 
детей играть и 
разговаривать с игрушкой, 
употребляя разные по 
форме и содержанию 
обращения. 

элементарных 
математических 
представлений 
 
Стр29 

четвереньках, 
способствовать 
развитию координации 
движений, умению 
сохранять 
определенное 
направление при 
броске предметов. 

 

 

 

Развернутое комплексно-тематическое планирование на  апрель 

 Социально – 
коммуникативное развитие 

Художественно – эстетическое развитие Речевое развитие Познавательное 
развитие ФЭМП 

 

Физическое развитие 
  

1 
не

де
ля

 

28.Тема: «Что мы делаем 
в детском саду»        
      О.В.Дыбина, стр.42 
Цель: продолжать 
знакомить детей с трудом 
работников дошкольного  
учреждения – 
воспитателей, учить 
называть воспитателей по 
имени, отчеству, 
обращаться к ним на «вы». 
Воспитывать уважение к 

Тема: «Вот какие у нас 
флажки!» 
Пр. зад: Учить детей 
рисовать на предметах 
квадратной и 
прямоугольной формы – 
украшать флажки. 
Уточнить представление о 
геометрических фигурах. 
Вызвать интерес к 
изображению флажков 
разной формы по своему 
замыслу. Развивать 

Вот какие у нас 
пальчики! 
Моделирование 
персонажей для 
пальчикового театра: 
раскатывание шара 
(головы), дополнение 
деталями – прикрепление 
глаз из бусин, пуговиц, 
семян; вытягивание или 
прищипывание ушей. 
Обыгрывание созданных 
поделок (нанизывание на 

Занятие 1. Чтение 
сказки «Маша и 
медведь» 
   Цель. Познакомить 
детей с русской 
народной сказкой «Маша 
и медведь» (обраб.М. 
Булатова). 
   Занятие 2. 
Повторение сказки 
«Маша и медведь». 
Рассказ воспитателя об 
иллюстрациях к сказке 

Формирование  умения 
различать предметы по 
величине и цвету. 
Развитие предметных 
действий.  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
Стр30 

1 Программное 
содержание. 
Закреплять у детей 
умение ходить по 
гимнастической 
скамейке и прыгать 
с нее, учить бросать 
и ловить мяч, 
способствовать 
развитию чувства 
равновесия и 
координации 
движений. 
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воспитателю, к его труду. 
 

чувство формы и цвета. 
(3стр75) 

пальчики). Создание 
интереса к своим рукам и 
«открытие» их 
возможностей 
 

   Цель. Постараться 
убедить детей в том, что, 
рассматривая рисунки, 
можно увидеть много 
интересного; помочь 
детям разыграть отрывок 
из сказки «Маша и 
медведь», прививая им 
интерес к драматизации. 

 

 
2 Программное 
содержание. 
Закреплять у детей 
умение прыгать в 
длину с места, 
бросать в 
горизонтальную 
цель, приучать 
соразмерять бросок 
с расстоянием до 
цели, ползти и 
подлезать , 
реагировать на 
сигнал воспитателя. 

2 
не

де
ля

 

29.Тема: «Тарелочка из 
глины»  
   О.В.Дыбина, стр.44 
Цель: знакомить детей со 
свойствами глины, со 
структурой ее поверхности. 
  
  

 

Занятие 13. Тарелки 
(Рисование оттисков 
печатками из картофеля) 
   Программное 
содержание. Познакомить 
детей с техникой 
печатания печатками из 
картофеля; учить рисовать 
кисточкой круги, 
ориентируясь на образец; 
упражнять в 
комбинировании разных 
техник рисования. 
Воспитывать отзывчивость 
и доброту. 
 
 
 

 Занятие 15. Банан 
(Нанесение пластилина 
на поверхность) 
Программное 
содержание. Продолжат
ь учить детей наносить 
пластилин тонким слоем 
на ограниченную 
контуром поверхность. 
Развивать память, речь и 
мышление. Учить 
различать фрукты по 
вкусу и цвету. 
 
 
 
 
 
 
 

Занятие 3. Дидактическое 
упражнение «Я ищу детей, 
которые полюбили бы 
меня…» 
   Цель. Привлечь внимание 
детей к новой игрушке; 
учить их рассказывать о том, 
как они будут играть с ней. 
Занятие 4. Чтение главы 
«Друзья» из книги Ч. 
Янчарского «Приключения 
Мишки Ушастика» 
   Цель. Вызвать у детей 
радость за Мишку Ушастика, 
нашедшего друзей, и 
желание узнать что-то новое 
про симпатичного 
медвежонка. 
 

Развитие умения 
слышать и 
называть 
пространственные 
предлоги и 
наречия, 
соотносить их с 
местом 
расположения 
конкретного 
предмета (в, на, 
под, здесь, там, 
тут).  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 

3 Программное 
содержание. 
Закреплять у детей 
умение бросать на 
дальность из-за 
головы, катать мяч 
друг другу, 
способствовать 
развитию глазомера, 
координации 
движений и 
ловкости, учить  
дружно играть и 
быстро реагировать 
на сигнал. 
 
4 Программное 
содержание. Учить 
детей бросать мяч 
вверх и вперед, 
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Стр31 совершенствовать 
ходьбу по наклонной 
доске, 
способствовать 
развитию чувства 
равновесия, 
ловкости и смелости 

3 
не

де
ля

 

Занятие 8. «Солнышко, 
солнышко, выгляни в 
окошечко…» 
Программное 
содержание. Дать детям 
представления о весенних 
изменениях в природе. 
Формировать интерес к 
явлениям природы. Учить 
передавать образ солнца в 
рисунке. 
 
 

Рисование 
Тема: «Солнышко, 
солнышко, раскидай 
колечки» 
Пр. зад: Вызвать интерес 
к рисованию весёлого 
солнышка, играющего с 
колечками. Показать 
сходство и различие 
между кругом и кольцом 
(по виду и способу 
изображения). Создать 
условия для 
самостоятельного выбора 
материалов и средств 
художественной 
выразительности. 
Упражнять в рисовании 
кистью (рисовать всем 
ворсом, свободно двигать 
по окружности и в разных 
направлениях). Развивать 
чувство формы и цвета. 
Воспитывать 
самостоятельность. 
(3стр118) 

Солнышко-
колоколнышко 
Создание рельефного 
образа солнца из диска 
(сплющенного шара) и 
нескольких жгутиков. 
Развитие 
пространственного 
мышления и восприятия. 

Занятие 5. Рассматривание 
картин из серии 
«Домашние животные» 
   Цель. Помочь детям 
увидеть различия между 
взрослыми животными и 
детенышами, обогащать и 
активизировать словарь, 
развивать инициативную 
речь. 
Занятие 6. Купание куклы 
Кати 
   Цель. Помочь детям 
запомнить и научить 
употреблять в речи названия 
предметов, действий, 
качеств: ванночка, мыло, 
мыльница, полотенце, 
намыливать, смывать мыло, 
вытирать, горячая, холодная, 
теплая вода;показывать 
малышам, как интересно 
можно играть с куклой. 

 

Развитие умения 
формировать 
группы 
однородных 
предметов, 
различать 
количество 
предметов, 
обозначать 
соответствующим
и словами: много -
мало, мало- много, 
 много -один, 
один- много, 
много- много. 
Развитие умения 
двигаться за 
взрослым в 
определённом 
направлении.  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
Стр32 

5 Программное 
содержание. 
Продолжать учить 
детей бросать на 
дальность одной 
рукой и прыгать в 
длину с места, 
способствовать 
развитию смелости, 
ловкости, умению по 
сигналу прекращать 
движение. 
 
6 Программное 
содержание. 
Закреплять у детей 
умение ходить по 
гимнастической 
скамейке, упражнять 
в прыжках с высоты, 
учить бросать и 
ловить мяч, 
действовать по 
сигналу воспитателя. 
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31.Тема:«Что  лучше:  
бумага или  
ткань?»                            
  О.В.Дыбина, стр.46  
Цель: закреплять знания 
детей о бумаге и ткани, их 
свойствах и качествах; 
учить устанавливать 
отношения между 
материалом, из которого 
изготовлен предмет, и 
способом использования 
предмета. 

 

Рисование 
Тема: «Вот какие у нас 
цыплятки!» 
Пр. зад: Учить детей в 
сотворчестве с педагогом 
и другими детьми 
создавать образ цыплят: по 
выбору педагога – 
рисовать или делать 
аппликации. Уточнить 
представление о внешнем 
виде цыпленка (туловище 
и голова – круги разной 
величины, тонкие ножки, 
на голове клюв и глаза). 
Упражнять в технике 
рисования кистью. 
Развивать чувство формы 
и цвета. Воспитывать 
самостоятельность. 
(3стр73) 
 
 
 

Птенчик в гнёздышке 
Моделирование 
гнёздышка: 
раскатывание шара, 
лёгкое сплющивание в 
диск вдавливание. 
Обыгрывание 
композиции (клювики из 
семечек, червячки в 
клювиках). 

Занятие 7. Чтение сказки Д. 
Биссета «Га-га-га» 
   Цель. Вызвать у детей 
симпатию к маленькому 
гусенку, открывающему мир; 
поупражнять малышей в 
произнесении 
звукоподражаний. 

 

Развитие умения 
различать 
количество 
 предметов (много- 
один), 
формирование 
умения 
употреблять в речи 
существительные в 
единственном и 
множественном 
числе. 
Развитие умения 
двигаться за 
взрослым в 
определённом 
направлении.  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
Стр33 

 
7 Программное 
содержание. 
Продолжать учить 
детей ползать по 
гимнастической  
скамейке и метать на 
дальность от груди, 
способствовать 
развитию чувства 
равновесия и 
координации 
движений. 
 
8 Программное 
содержание.  
Закреплять у детей 
умение бросать в 
горизонтальную 
цель и ходить по 
наклонной доске, 
способствовать 
развитию чувства 
равновесия и 
ориентировке в 
пространстве 
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Развернутое комплексно-тематическое планирование на  май  
 

 Социально – 
коммуникативное 

развитие 

Художественно – эстетическое развитие Речевое развитие Познавательное 
развитие ФЭМП 

 

Физическое развитие 
  

1 
не

де
ля

 

 32.Тема: «Няня  моет 
посуду»О.В.Дыбина, 
стр.45              
Цель: продолжать 
знакомить детей с трудом 
работников дошкольного 
учреждения – 
помощников 
воспитателей; учить 
называть их по имени, 
отчеству, обращаться к 
ним на «вы»; показать 
отношение взрослого к 
труду. Воспитывать 
уважение к помощнику 
воспитателя и его труду. 
 

Рисование 
Тема: «Вот какой у нас 
салют!» 
Пр. зад: Вызывать интерес 
к рисованию салюта в 
сотворчестве с педагогом. 
Создать условия для 
экспериментирования с 
разными материалами. 
Продолжать освоение 
способа «принт» (печать): 
учить рисовать 
нетрадиционными 
способами – ставить 
отпечатки тряпочками, 
ватным тампоном, 
пробкой. Воспитывать 
интерес к наблюдению 
красивых явлений в 
окружающем мире и 
отображению впечатлений 
в изодеятельности 
доступными 
изобразительными 
средствами. (3стр77) 

Вот какой у нас салют! 
Создание коллективной 
композиции в 
сотворчестве с 
воспитателем. Сочетание 
приёмов лепки: 
раскатывание жгутика и 
шарика, их соединение и 
включение в общую 
композицию. Развитие 
чувства формы, ритма, 
композиции. Воспитание 
интереса к наблюдению 
красивых явлений в 
окружающей жизни и их 
отражению в 
изобразительной 
деятельности. 

Занятие 1. Чтение 
сказки А. и П. Барто 
«Девочка-ревушка» 
   Цель. Познакомить 
детей с 
произведением А. и П. 
Барто «Девочка-
ревушка», помочь 
понять малышам, как 
смешно выглядит 
капризуля, которой 
все не нравится. 
Занятие 2. 
Рассматривание 
картины «Дети 
кормят курицу и 
цыплят». Игра в 
цыплят 
   Цель. Продолжать 
учить детей 
рассматривать 
картину (отвечать на 
вопросы, слушать 
пояснения 
воспитателя и 
сверстников, образец 
рассказа педагога). 
 

Развитие умения 
формировать 
группы 
однородных 
предметов, 
различать 
количество 
предметов, 
обозначать 
соответствующими 
словами: много -
мало, мало- много, 
 много -один, один- 
много, много- 
много. 
Развитие 
предметных 
действий.  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
Стр34 

1 Программное содержание. 
Закреплять у детей умение 
ходть по наклонной доске, 
совершенствовать прыжок в 
длину с места и метание на 
дальность из-за головы, 
способствовать воспитании 
смелости, ловкости и 
самостоятельности, учить 
согласовывать свои  
движения с движениями 
других детей. 
 
2 Программное содержание.  
Продолжать учить детей 
бросать на дальность одной 
рукой, ползанию и 
подлезанию под дугу, 
способствовать развитию 
ловкости, ориентировки в 
пространстве, умения 
быстро реагировать на 
сигнал. 
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35.Тема: «Подарки  для 
межвежонка»О.В.Дыбин
а, стр.48 
Цель: закреплять знания 
детей о свойствах 
различных материалов, 
структуре их поверхности. 
Совершенствовать умения 
детей различать 
материалы, производить с 
ними разнообразные 
действия 

Занятие 19. Спрятались 
в траве (Рисование 
кистью) 
   Программное 
содержание. Учить детей 
рисовать кистью короткие 
линии сверху вниз на всей 
плоскости листа. 
Продолжать учить 
анализировать содержание 
сказки. 
 

Занятие 21. Гусеница 
(Лепка из пластилина) 
Программное 
содержание. Продолжать 
учить детей скатывать из 
пластилина маленькие 
шарики круговыми 
движениями между 
ладоней. Учить осознанно 
переключать внимание. 
 

 
Занятие 3. Чтение 
рассказа Г. Балла 
«Желтячок» 
   Цель. Познакомить 
детей с рассказом Г. 
Балла «Желтячок», 
учить слушать 
произведение без 
наглядного 
сопровождения, 
отвечать на вопросы, 
понимать, что кличка 
животных зависит от 
их внешних 
признаков. 
Занятие 4. 
Дидактические 
упражнения «Так 
или не так?». Чтение 
стихотворения А. 
Барто «Кораблик» 
   Цель. Помочь детям 
осмыслить 
проблемную 
ситуацию и 
попытаться выразить 
свое впечатление в 
речи. Повторить 
знакомые стихи А. 
Барто и познакомить 
со стихотворением 
«Кораблик». 
 

Формирование 
 умения различать 
предметы по 
величине и 
обозначать их 
соответствующими 
словами: большой, 
маленький . 
Развитие 
предметных 
действий.  
И.А.Помораева, 
В.А.Позина 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 
Стр.35 

3 Программное содержание. 
Упражнять детей в метании 
на дальность одной рукой, 
совершенствовать ходьбу 

погимнаст ческой скамейке, 
воспитывать ловкость, 

развивать чувство 
равновесия и глазомер. 

 
4 Программное содержание. 

Продолжать учить детей 
прыжкам в длину с места, 

упражнять в умении бросать 
на дальность из-за головы и 
катать мяч, способствовать 

развитию координации 
движений, ориентировки в 

пространстве. 
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36.Тема:«Подарок  для 
крокодила Гены»  
О.В.Дыбина,стр.49 
Цель: познакомить детей с 
трудом повара, показать 
важность положительного 
отношения взрослого к 
своей работе. 
Воспитывать интерес к 
трудовой деятельности 
взрослых. 
 

Занятие 22. Волны 
(Рисование кистью) 
   Программное 
содержание. Учить детей 
рисовать кистью 
волнистые линии. 
Продолжать развивать 
интерес к сказке. 
Упражнять в речевом 
дыхании. 
 

Занятие 22. Огромный 
кит (Лепка из 
пластилина) 
Программное 
содержание. Продолжать 
учить детей скатывать из 
пластилина между ладоней 
шар; прищипывать 
пластилин между ладоней, 
делать надрез стекой. 
Воспитывать отзывчивость 
и доброту. 
 

   Занятие 5. 
Дидактические 
упражнения «Так 
иди не так?». Чтение 
песенки «Снегирек» 
   Цель. Продолжать 
учить детей 
осмысливать 
различные жизненные 
ситуации (без 
наглядного 
сопровождения); 
с помощью игры 
отрабатывать у детей 
плавный легкий 
выдох. 
Занятие 6. Чтение 
сказки В. Бианки 
«Лис и Мышонок» 
   Цель. Познакомить 
детей с 
произведением В. 
Бианки «Лис и 
Мышонок», учить 
помогать воспитателю 
читать сказку, 
договаривая слова и 
небольшие фразы. 

 

повторение 5 Программное содержание. 
Продолжать учить детей 
бросать мяч, упражнять в 
ходьбе по гимнастической 

скамейке, прыгать с высоты, 
развивать чувство 

равновесия, смелость и 
координацию движений, 
воспитывать выдержку и 

внимание. 
6 Программное содержание. 
Закреплять у детей умение 

катать мяч, упражнять в 
ползании по гимнастической 

скамейке в глубину, 
совершенствовать чувство 

равновесия. 

4 
не

де
ля

  Занятие 9. «Там и тут, 
там и тут одуванчики 
цветут…» 
Программное 
содержание. Формировать 

Занятие 24. Клубки 
ниток (Рисование 
кистью) 
   Программное 
содержание. Учить детей 
рисовать круговыми 

Занятие 24. Неваляшка 
(Лепка из пластилина) 
Программное 
содержание. Учить детей 
создавать образ игрушки, 
прикрепляя друг к другу 

Занятие 7. 
Здравствуй, 
весна![15] 
   Цель. Совершить 
путешествие по 
участку детского сада, 

повторение 7 Программное содержание. 
Закреплять у детей умение 
бросать на дальность одной 
рукой, прыгать в длину с 
места, воспитывать 
дружеские 
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у детей представления о 
одуванчике. Учить 
выделять характерные 
особенности одуванчика, 
называть его части. 
Развивать желание 
эмоционально 
откликаться на красоту 
окружающей природы. 

 

движениями кисти клубки 
ниток. Развивать мелкую 
моторику рук. Закреплять 
и уточнять правильное 
произношение звука о. 

 

пластилиновые шарики: 
большой снизу, маленький 
сверху. Учить собирать 
целое из нескольких 
частей. Развивать образное 
мышление. 
 

чтобы найти приметы 
весны и 
поприветствовать ее. 
   
 
 Занятие 8. 
Повторение 
материала 
   Занятие 
проводится по 
выбору воспитателя, 
чтобы убедиться в 
сформированности 
того или иного 
речевого умения 
(например, в 
разнообразии 
инициативных 
высказываний при 
ответе на вопросы); 
проверить, помнят ли 
дети русские 
народные сказки; 
поиграть с малышами 
в любимые 
дидактические игры и 
т. п. 

 

взаимоотношения между 
детьми. 
 
 
 
 
 

8 

Программное содержание. 
Закреплять у детей умение 
ходить по гимнастической 
скамейке и прыгать с нее, 
продолжать учить бросать 
вверх и вперед, приучать  
быстро реагировать на 
сигнал. 
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Приложение №2 
 

Игры в адаптационный период с детьми двух – трех лет. 
Игры для налаживания контакта с ребенком 

 
Дай ручку! 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, 
налаживание контакта. 
Ход игры: Педагог подходит к ребенку и протягивает ему руку. 
—Давай здороваться. Дай ручку! 
Чтобы не испугать малыша, не следует проявлять излишнюю напористость: не подходите 
слишком близко, слова обращения к ребенку произносите негромким, спокойным 
голосом. Чтобы общение было корректным, присядьте на корточки или детский стульчик 
— лучше, чтобы взрослый и ребенок находились на одном уровне, могли смотреть в лицо 
друг другу.  
 
Привет! Пока! 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.  
Ход игры: Педагог подходит к ребенку и машет рукой, здороваясь. 
—Привет! Привет! 
Затем предлагает ребенку ответить на приветствие. 
—Давай здороваться. Помаши ручкой! Привет! 
При прощании игра повторяется — педагог машет рукой. 
—Пока! Пока! 
Затем предлагает малышу попрощаться. 
—Помаши ручкой на прощание. Пока! 
Этот ритуал встречи-прощания следует повторять регулярно в начале и в конце занятия. 
Постепенно ребенок станет проявлять больше инициативы, научится приветствовать 
педагога при встрече и прощании самостоятельно. Эта игра полезна тем, что учит 
правилам поведения между людьми.  
 
Хлопаем в ладоши! 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.  
Ход игры: Педагог хлопает в ладоши со словами: 
—Хлопну я в ладоши, буду я хороший, Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие! 
Затем предлагает малышу похлопать в ладоши вместе с ним: —Давай похлопаем в ладоши 
вместе. 
Если малыш не повторяет действия педагога, а только смотрит, можно попробовать взять 
его ладони в свои и совершить хлопки ими. Но если ребенок сопротивляется, не следует 
настаивать, возможно, в следующий раз он проявит больше инициативы.  
 
Ку-ку! 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта; 
развитие внимания. Оборудование: кукла Петрушка {в ступке).Ход игры: Педагог 
показывает малышу игрушку (Петрушка спрятался). 
— Ой! Кто это там прячется? Кто там?  
Затем Петрушка показывается со словами: —Ку-ку! Это я, Петрушка! Привет! 
Петрушка кланяется, вертится в разные стороны, затем снова прячется. Игру можно 
повторить несколько раз. 
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Лови мячик! 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта; 
развитие движений. 
Оборудование: небольшой резиновый мячик или пластмассовый шарик.  
Ход игры: Педагог берет в руки мячик, предлагает ребенку поиграть с ним. Лучше 
организовать игру на полу: педагог и ребенок сидят напротив друг друга, широко 
расставив ноги, чтобы мячик не укатился мимо.  
__Давай поиграем в мячик. Лови мячик! 
Педагог катит мячик по направлению к малышу. Затем побуждает его катить мячик в 
обратном направлении, ловит мяч, эмоционально комментирует ход игры. 
—Кати мячик! On! Поймала мячик! 
Игра проводится в течение некоторого времени, прекратить игру следует при первом 
признаке усталости или потере интереса со стороны ребенка. 
 
Петрушка 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 
Оборудование: кукла Петрушка (би-ба-бо).  
Ход игры: Незаметно для ребенка педагог надевает на руку игрушку, затем начинает 
игру. Петрушка подходит к малышу, кланяется. 
— Я Петрушка — веселая игрушка! Привет-привет! 
Затем Петрушка предлагает малышу поздороваться, берет его руку в свои. 
—Давай здороваться! Дай ручку! 
После этого Петрушка выполняет различные действия: хлопает в ладоши, танцует и поет, 
предлагая ребенку повторить эти действия. 
Давай хлопать в ладошки — хлоп-хлоп-хлоп! А сейчас я песенку спою: ля-ля-ля! Ля-ля-ля! 
Затем Петрушка прячется и появляется вновь. Игра заканчивается тем, что игрушка 
прощается и уходит.  
 
Котёнок 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 
Оборудование: мягкая игрушка котёнок. 
Ход игры: Педагог показывает ребенку игрушечного котёнка и предлагает погладить его. 
— Смотри, какой к нам.пришёл котёнок — маленький, пушистый. Давай погладим 
котёнка—вот так. 
Действие сопровождается стихотворением: 
Киса, кисонька, кису ля! —  
Позвала котёнка Юля.  
Не спеши домой, постой! —  
И погладила рукой. 
Можно продолжить игру с котёнком: напоить его молочком, показать, как котёнок умеет 
прыгать, махать хвостиком. 
 
Шарик 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 
Оборудование: маленький пластмассовый шарик (который может поместиться в зажатой 
ладони). 
Ход игры: Педагог показывает ребенку шарик и предлагает поиграть. 
— Смотри, какой красивый шарик. Давай поиграем: я шарик буду прятать, а ты 
угадывай, в какой он руке. 
После этого педагог убирает руки за спину и прячет шарик в кулак. Затем выставляет обе 
руки, зажатые в кулаки, вперед и предлагает ребенку угадать и показать, в какой руке 
находится шарик. После чего переворачивает руку и раскрывает ладонь.  
— В какой руке шарик — угадай! Правильно угадал — вот он, шарик, смотри! Давай 
спрячем шарик еще раз! 
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Детям нравится эта игра, поэтому, скорее всего, игровое действие придется повторить 
многократно.  
 
Солнечный зайчик 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 
Оборудование: маленькое зеркальце в оправе (без острых краев).  
Ход игры: Зеркало следует подготовить заранее. Выбрав момент, когда солнце 
заглядывает в окно, педагог берет зеркало и ловит солнечный луч. При этом посредством 
комментария обращает внимание малыша на то, как солнечный «зайчик» прыгает по 
стене, по потолку, со стены на диван и т.д.  
—Посмотри, на стене солнечный зайчик! Как он прыгает — прыг-скок! 
Можно предложить ребенку дотронуться до светового пятна. Затем медленно отодвигать 
луч, предлагая ребенку поймать солнечного зайчика. 
—Потрогай зайчика—вот так. Ой! Смотри: солнечный зайчик убегает — поймай 
зайчика! Какой шустрый зайчик, как далеко прыгает. А теперь он на потолке — не 
достать! 
Если ребенку понравилась игра, можно предложить ему поменяться ролями —дайте ему 
зеркало, покажите, как поймать луч, как управлять движениями «зайчика». Во время игры 
не забывайте комментировать все действия.  
 
Платочек 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 
Оборудование: большой яркий шелковый платок (желательно, чтобы платок не 
электризовался). 
Ход игры: Перед началом игры приготовьте платок: желательно, чтобы он был приятным 
на ощупь, красивой расцветки. Допустимо сначала пользоваться полупрозрачным платком 
(в этом случае ребенок может наблюдать из-под него за тем, что происходит вокруг и не 
испугается внезапной темноты и потери видимости). В дальнейшем можно использовать 
непрозрачные платки. Удобно играть в эту игру, расположившись на диване или сидя на 
ковре. Предложите малышу поиграть с платком. Наденьте платок себе на голову со 
словами:  
— Сейчас я спрячусь. Ну-ка, найди меня! 
Ребенок с удовольствием стянет платок у вас с головы. После этого предложите 
спрятаться малышу — накиньте платок ему на голову. 
—Где же наш Ваня? Ваня, ты где?Ау! 
После этих слов стяните платок с головы ребенка, приобнимите его, порадуйтесь вместе с 
ним встрече. Игру можно повторять многократно. 
 
Хлопушки 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 
Ход игры: Педагог показывает свои ладони и предлагает ребенку похлопать по ним. 
Детка хлопать так умеет, 
Своих ручек не жалеет.  
Вот так, вот так-так,  
Своих ручек не жалеет! 
 
Коготки-царапки 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта; 
обучение чередованию движений рук в соответствии с речевой инструкцией.  
Ход игры: Сначала педагог читает стихотворение и изображает котенка. 
Произнося первые две строчки стихотворения, поглаживает одной рукой другую.  
У белого котенка  
Мягкие лапки. 
На третьей и четвертой строчках то сжимает, то разжимает пальцы — котенок 
«выпускает»коготки-царапки.
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Но на каждой лапке  
Коготки-царапки! 
Затем предлагает ребенку изобразить котенка. После того, как ребенок научится 
изображать котенка, можно предложить игру в паре: педагог сначала гладит руку ребенка, 
затем делает вид, что хочет поцарапать ее «коготками» (в этот момент ребенок может 
быстро убирать руки). Затем педагог и ребенок меняются ролями: ребенок сначала гладит 
руку педагога, затем «выпускает коготки» и пытается легонько царапнуть.  
 
Киса, Киса! Брысь! 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта; 
обучение умению переключаться с одно! игрового действия на другое.  
Ход игры: Педагог предлагает ребенку поиграть в кошечку. Для этого взрослый 
объясняет и показывает, как гладят кошечку, со словами «Киса, киса!», как прогоняют 
кошку, со словом «Брысь!». При этом сначала взрослый ласково поглаживает вытянутые 
вперед ладошки ребенка, а затем пытается их легонько ударить — при этом малыш 
должен быстро спрятать руки за спину.  
—Давай поиграем в кошечку! Когда кошечку гладят — «Киса! Киса!» — держи ладошки. 
А когда говорят «Брысь!» — быстро спрячь ладошки за спину. Вот так.Киса, киса! 
Брысъ! 
Многие дети не сразу включаются в эту игру, так как она требует более активного 
участия, содержит элемент риска. Возможно, при первом знакомстве с этой игрой 
придется пригласить к участию кого-нибудь из близких ребенку взрослых, которому 
малыш доверяет. Или для начала просто показать, как можно играть, задействовав другого 
участника — ребенка или взрослого, чтобы малыш получил возможность понаблюдать за 
игрой со стороны. Когда ребенок научится играть в эту игру, можно предложить 
поменяться ролями. При этом, если ребенок еще не пользуется активной речью, взрослый 
может комментировать ход игры, даже в том случае, когда ребенку достается активная 
роль.  
 
Тритатушки — три-та-та! 
Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 
Ход игры: Взрослый усаживает ребенка на колени, лицом к себе, держит ребенка за пояс. 
Затем совершает ритмичные телесные потряхивания (влево-вправо, вверх-вниз), 
сопровождая движения многократным проговариванием слов:  
—Тритатушки—три-та-та!Тритатушки—три-та-та
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